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Los cuadernos de capacitacion son para los familiares de las personas con diferentes tipos
de discapacidades: dificultades para ver, oir, hablar o desplazarse, falta de sensaciones
en las manos o en los pies, conducta extrafa, ataques o problemas para aprender.
Estos cuadernos proveen informacion acerca de las diferentes discapacidades y los
procedimientos de rehabilitacion que pueden ayudar a las Personas con discapacidad a
realizar tareas cotidianas como comer, vestirse, comunicarse, moverse y andar, jugar,
ir a la escuela, y formar parte del trabajo y la vida social. Utilizando estos cuadernos,
los miembros de la familia podran capacitar a la persona para realizar estas
actividades.



Cuaderno No. 6

PARA ADULTOS Y ADULTAS CON DIFICULTAD PARA OIR, PERO QUE PUEDEN
HABLAR — COMO CAPACITAR A LA PERSONA PARA QUE PUEDA COMUNICARSE.

cPara qué sirve este cuaderno?

Las instrucciones contenidas en este cuaderno te capacitaran para que puedas
comunicarte con un adulto 6 adulta que no pueda oir. También podras ayudar a la
persona a continuar usando el habla para comunicarse. También puedes ayudar a la
persona para que se comunique utilizando la lectura de labios y los movimientos del
rostro, de las manos o del cuerpo.

¢ Un adulto 6 adulta puede comenzar a tener dificultad para oir luego
de haber aprendido a hablar.

o Antes la persona podia comunicarse facilmente. Luego comenzé a
tener dificultad para oir. Ahora, la persona tiene
dificultad para comprender lo que dicen otras
personas.

e Al principio, la persona se siente muy triste. Se
siente separada de sus familiares y amigos.

e Quizas la persona todavia puede hablar, pero puede hablar muy poco.
Esto sucede porque la persona no puede oir lo que dicen otras personas.

e TU puedes ayudar a la persona demostrandole que te interesas
por ella. Dale tu carifio y comprension. Hazle saber que tu
todavia quieres comunicarte con ella.

Pasa tiempo con la persona. Animala para que te
hable. Ayudala a comprender lo que le quieres decir
utilizando distintos métodos de comunicacion.

¢ Anima a la persona para que continle haciendo las mismas cosas que
hacia antes de tener la dificultad para oir.

Asegurate que la persona siga haciendo las tareas de la casa, que continte
trabajando, si antes trabajaba, etc.

La persona también tienen que continuar participando en
actividades sociales. Habla con los amigos de la persona y
con la gente con la que trabaja para ayudarlos a comunicarse ella.
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e Para poder encontrar la mejor manera de comunicarse con la persona, debes pasar parte
del dia ayudandola.

Animala a hablar para que te cuente lo que piensa, siente o necesita.

e Si la persona puede oir sonidos fuertes, quizas pueda oir algunas de las palabras que le
dices. La persona te oira si le hablas en forma fuerte y clara. No le grites.

Trata de averiguar cual es la mejor manera de darle informacibn de manera que la
entienda.

e Puedes intentar las maneras de comunicacién que se describen en este cuaderno.

COMO LA PERSONA PUEDE APRENDER A COMUNICARSE
Hablandole a_otros

e Una persona que pierde la capacidad de oir, no se puede oir a si misma
cuando habla. Debido a esto, el tono de su voz y la manera en que se
expresa pueden cambiar. El tono de su voz puede volverse muy alto o
muy bajo, muy agudo o muy grave. También puede decir algunas
palabras incorrectamente.

e Puedes ayudarla a que continte
hablando en forma clara. Por ejemplo,
si habla muy bajo, por tu mano detras
de tu oreja para demostrarle que no puedes oirla.

e Si la persona habla muy alto, puedes poner un dedo sobre
tus labios o las manos sobre tus oidos.

Si la persona utiliza incorrectamente las palabras, hazle saber que
lo que hace no es correcto. Asegurate que la persona te mire. Di
las palabras que ella dijo incorrectamente. Pidele que repita las
palabras. Hazle saber cuando las dice correctamente.
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Quizas la persona pueda comprender algunas de las cosas que le dices mirando los
movimientos de tu cara y de tus labios mientras hablas. Esto es lo que se llama lectura de
labios.

Si la persona puede oir sonidos fuertes, quizas
pueda oir parte de las palabras y leer los labios al
mismo tiempo para comprender el resto.

e Preglntale a la
persona si puede oir mejor si se pone una mano detras de la
oreja. Deja que intente hacer esto con cada oreja para averiguar
si le ayuda.

e la persona no podra nunca leer todas las palabras que le dices.
Esto se debe a que para algunos sonidos
distintos, los labios se mueven de la

misma forma. Por ejemplo hacemos los mismos movimientos con los

labios cuando decimos “mama” y “papa”.

Algunas veces, la persona no podra leer los movimientos de tus
labios, pero podra entender algunas de las expresiones de tu rostro.

Algunas personas aprender a leer los labios aln si nunca se le ensefia
a hacerlo.

No todas las personas pueden leer los labios. Recordemos que esto es una habilidad.

Pasa algun tiempo adicional cada dia para ayudar a la persona a aprender a leer tus labios
mientras le hablas.

La persona debe ver tu rostro. Siéntate o parate a la luz. Habla en forma clara. No muevas
tus labios mas de lo que los mueves cuando le hablas a otras personas. No hables con algo
en tu boca.

e Comienza con palabras que tu y tu familia utilicen todos
los dias. Por ejemplo, puedes mostrarle a la persona las
cosas que compraste en el mercado. Sefiala los tomates
con un dedo y di “Compre tomates”. Has lo mismo con
cada cosa que hayas comprado.

Luego di lo mismo sin sefialar los objetos, nombrandolos en distinto orden. Por ejemplo, si
nombraste tomates, arroz y maiz en ese orden la primera vez, ahora di maiz, tomates,
arroz. Pidele a la persona que repita lo que dices.

Comienza con unas pocas palabras. Cuando la persona pueda hacer la lectura labial de
estas palabras, agrega algunas nuevas.
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De este modo, ayudaras a que la persona te entienda leyendo
tus labios.

e Conversa con la otra persona sobre personas o sucesos que le
interesen. Quizas la persona quiera saber de miembros de la
familia y de sus actividades, o de otros miembros de la
comunidad y sobre lo que hacen.

e Tu, otros miembros de la familia y amigos deben conversar
con la persona tan a menudo como lo hacian antes de que la
persona perdiera la audicion.

Explicales a los demas que deben estar de frente a la persona cuando le hablen. Diles que
hablen en forma clara. También diles que las expresiones de sus caras le ayudaran a la
persona a entender lo que dicen.

Leyvendo

Si la persona puede leer, quizds le guste leer periddicos, revistas o
libros. Esto le ayudara a saber lo que ocurre en la comunidad.
También le daran temas de los que pueden conversar con otras
personas.

T TU puedes tener periodicos, revistas o libros. También algunas
personas pueden tenerlos y dejar que otros los usen. En tu
comunidad, o cerca de ella, pueden haber biblioteca a la cual la
persona puedan concurrir.

e Si la persona puede leer, también puedes comunicarte escribiendo en un
papel lo que quieres decirle, o deletreando palabras con los dedos.

Puedes usar tus dedos para formar letras y para deletrear palabras que la
personas no entienda leyendo los labios.

e TU debes también averiguar otras maneras de comunicarte con la persona.
Si ésta obtiene informacion al leer o al deletrear palabras con los dedos,
guizas no pueda comunicarse con personas que no sepan escribir.

Todos los dias, pasa tiempo ayudandola a aprender a comunicarse. Prueba
distintas maneras para que la persona se pueda comunicar.

e Enséfale lo que quiera aprender. No fuerces a la persona.

e Enséfiale a la persona durante periodos cortos de tiempo. Luego deja que la persona
descanse.
Ensefiarle tres veces por dia dard mejores resultados que ayudarla durante mucho tiempo
seguido cada dia.

EXISTEN EJEMPLOS DE LOS MOVIMIENTOS QUE SE DEBEN HACER PARA FORMAR CADA LETRA EN EL
ALFABETO. ESTOS EJEMPLOS SE MUESTRAN A CONTINUACION.

8 e—
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Esta figura muestra un ejemplo de los movimientos de los dedos que se usan para deletrear la
palabra “voy”

APRENDIENDO EL SIGNIFICADO DE LOS MOVIMIENTOS DE LAS MANOS Y DEL
CUERPO.
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e Cuando le estés hablando a la persona, usa los movimientos del
rostro, de las manos y del cuerpo para ayudarte a entender lo
gue dices.

Las diferentes expresiones de tu rostro le ayudaran a leer los labios.
Los movimientos de tus manos y de tu
“\ cuerpo pueden también ayudar a que la

persona comprenda lo que no pueden
comprender leyendo tus labios.

e Puedes usar un movimiento determinado de tus manos para
indicar una palabra o una idea. Cada vez que quieras que la
persona comprenda dicha palabra o idea, utiliza el mismo
movimiento.

e Cuando una persona utiliza las manos para hacer movimientos determinados que significan
palabras o ideas determinadas, la persona esté, en realidad, usando lenguaje de sefias.

e En El Salvador tenemos un Lenguaje de Sefias Salvadorefio al final de este cuaderno
encontraras algunos ejemplos.

Averigua si en tu comunidad hay alguna persona que ya sepa ese lenguaje. Quiza esa
persona pueda venir y ensefiarles a ti y a otras personas para que puedan ensefarle a los
demas.

e T0, los miembros de la familia y los amigos de la persona deben aprender las sefias junto
con la persona. Deben usar sefias para intercambiar informacién con la persona.

e Quizas la personas puedan hablar. En este caso, no necesita usar seflas para darle
informacién a otras personas. Pero debe saber lenguaje de sefias para obtener informacion
de otras personas.

e Puedes ensenarle el lenguaje de sefias de la siguiente manera:

Elige una sefia que quieras ensefiarle. Por ejemplo, quiza quieras que
aprendas la sefia para “venir”.

Hablale a la persona al mismo tiempo que usas la sefia. Por ejemplo, dile
“ven conmigo”. Haz la sefia para “venir” mientras dices la palabra.

Si la persona tiene dificultad para leerte los labios, enséfiale sefias para las
palabras que utilizas mas a menudo. Los familiares y amigos deben
conocer las mismas sefias para poder comunicarse con la persona.
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un familiar. Este se
sefla para “venir’ y
conmigo”. Luego, el
demostrarle a la
significan.

Si la persona no comprende, pidele ayuda a
puede parar cerca de la persona. Haz la
dile al familiar y a la persona, “vengan
familiar debe caminar hacia ti para
persona lo que tus palabras y la sefa

e Algunas personas que no puedan oir quizas no quieran
aprender el lenguaje de sefias. Si este es el - caso, no
fuerces a la  persona. Continta comunicandote

con la persona de un modo que ella quiera usar.

EJEMPLO DE SENAS

/3 1

11
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Dormir

Favor/Gracia

Ir Venir
=
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\
Gustar/Amar Oir Ver

Cuaderno No. 7
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PARA NINOS O NINAS CON DIFICULTAD PARA HABLAR Y MOVERSE,
PERO QUE PUEDEN OIR —COMO CAPACITAR AL NINO PARA QUE
PUEDA COMUNICARSE.

¢Para qué sirve este cuaderno?
Las instrucciones contenidas en este cuaderno te permitiran capacitar a un nifio 6
nifia que no puede hablar claramente para que pueda comunicarse.

e Un nifio 6 nifia que tiene dificultad para hablar claramente puede también tener dificultad
para mover los brazos y las piernas.

El nifio 6 nifia puede tener la dificultad para mover la boca, la lengua, la cara y la cabeza. Por
esta razon, el nifio 6 nifia tiene dificultad para pronunciar claramente las palabras.

o La mayoria de los nifios 6 nifias que tienen esta discapacidad
pueden oir. Oyen y aprenden las palabras que se usan al
hablar, pero no pueden decirlas en forma clara.

e Hablale al nifio 6 nifia que capacitas, tan a menudo como te sea
posible. Haz esto aun si el nifio 6 nifia no puede decir ninguna
palabra. Esto lo ayudara a entender lo que sucede en su casa y
en la comunidad.

e Esta discapacidad es muy frecuente entre bebés y nifios muy pequefios.
Un nifio 6 nifia mas grande que tenga esta discapacidad puede haberla
tenido desde muy pequefio.

¢ Un nifio 6 nifia que no puede hablarle a otras personas puede sentirse
aislado del resto de la familia y de las otras personas en la comunidad.

El niflo 6 nifia puede oir lo que otras personas dicen, pero no les ~ !
puede contar lo que piensa, siente o necesita. _, },-5
o n . : |

Algunas veces, el niflo ¢ nifia puede intentar expresar sus _
pensamientos. Si las otras personas no le entienden, el nifio 6 nifia \f
puede sentirse triste, decepcionado o enojado. \Y)

e Algunas veces, el nifio 6 nifia no tratara &

de hablar pues piensa que las otras ‘

personas nunca lo van a entender.

13
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e TU puedes ayudar al nifio 6 nifia y averiguar si puede aprender a hablar en una forma mas
clara de lo que lo hace actualmente.

e Animalo para que se comunique de cualquier manera que le permite expresar sus
necesidades y sentimientos.

Quizas el nifio 6 nifa pueda expresarse con los movimientos de su rostro, de sus manos o su
cuerpo. Quizas también pueda utilizar dibujos para comunicarse.

QUE PUEDES HACER PARA AYUDAR AL ANIMO
e Puedes mostrarle que lo amas y que quieres que se comunigue contigo.

Haz esto hablandole tan a menudo como te sea posible. Hablale sobre lo
que haces.

e Dile lo que otros miembros de la familia hacen. Hablale sobre otras
personas y actividades dentro de la comunidad.

e Dale al nifio 6 nifia la oportunidad de responderte, ya sea hablando
o utilizando otras maneras de comunicacion.

e Si el nifio 6 nifia no puede sentarse sin apoyo, coloca almohadones
alrededor suyo. De este modo, se podra sentar y mirar a las otras
personas y ver lo que estan haciendo.

e Un nifio 6 nifia que no puede mantener la cabeza erguida mientras
esta sentado, quizas pueda hacerlo acostado sobre su estomago.

e El nifio 6 nifia puede tener dificultad para comer
y para beber. Si éste es el caso de tu nifio 6 nifia, consulta el cuaderno
de capacitaciébn que te explique cémo ayudar a una persona con
dificultad para moverse a cuidar de si mismo.

El Cuaderno te mostrara como ayudarlo a comer y a beber.

e Si el nifio 6 nifa puede mantener la cabeza erguida
mientras estd acostado sobre su estbmago y
apoyandose en los brazos, trata de darle de comer
mientras se encuentra en esa posicion.

Si el nifio aprende a mover la cabeza y la boca para comer y
para beber, también podra aprender a hablar en forma mas
clara.
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e TUO puedes también ayudarlo incluyéndolo en las actividades de la familia y de la
comunidad.

¢ Animalo para que haga las mismas actividades que hacen otros nifios de su edad.
Si el nifio 6 nifla tiene edad suficiente para ir a la escuela, mandalo a la escuela. Habla con el

maestro sobre la discapacidad del nifio é nifia y sobre su dificultad para hablar. Explicale al
maestro que el nifio 6 nifia puede oir.

¢ Anima al nifio 6 nifia para que juegue con otros nifos.
Cuéntales a los otros nifios sobre la dificultad que tiene
el nifio 6 nifa para moverse y para hablar y enséfiales
a comunicarse con él.

e Capacita al nifio 6 nifia a comunicarse de la manera

gue le resulte mejor y mas cémoda.

Todos los dias debes pasar un rato con el nifio 6
aprender a comunicarse.

ayudandolo a

Pasa un rato dos o tres veces al dia con el nifio 6 nifia
Trata de capacitar al nifio 6 nifia en un lugar tranquilo y sin ruidos que lo
distraigan.

Deja que descanse un rato cuando se sienta cansado.

e Enséfale al nifio 6 nifia distintas maneras de comunicarse. Asi tuy él
pueden ver qué maneras le resultan mas convenientes para
comunicarse.

e Ensefiarle al nifio 6 nifia a comunicarse puede llevar mucho tiempo. Tu
y el resto de la familia deben ser pacientes.

COMO AYUDAR AL NINO A APRENDER A HABLAR

e Un nifio 6 nifia que tiene dificultad para mover los brazos y las
piernas puede sentarse con el cuerpo doblado o girado hacia un
lado.

Ayldalo a sentarse tan derecho como le sea posible y a mantener la

cabeza erguida. El nifio 6 nifia podra emitir sonidos o hablar mejor si

mantiene la cabeza derecha y erguida.

e Si el nifo tiene dificultad para moverse y para hablar, puedes
ayudarlo de la siguiente manera:

e Enséfale a wusar un sonido o0 un

15
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movimiento para "si" y otro movimiento o sonido para "no". Enséfale a hacer algo que le
resulte facil.

Por ejemplo, el nifio ¢ nifia puede decir "si" parpadeando una vez o levantando la mano
derecha.

El nifio 6 nifia puede decir "no" parpadeando dos veces o levantando la mano izquierda.

7

Si el nifio ¢ nifia puede comunicarse de esta manera y puede

expresar "si" y "no", podras entonces averiguar lo que desea
haciéndole preguntas.

e Deja que el nifilo 6 nifla te vea cuando le hablas. Si tiene
dificultad para mover la cabeza, debes siempre ponerte de
manera que el nifio 6 nifia te vea. De este modo el nifio ¢ nifia
y tl se pueden ver los rostros y los movimientos. Esto facilitara
la comunicacion.

e Quizas el nifio 6 nifla no pueda emitir sonidos cuando
necesite llamarte. Si es asi, halla una manera que le permita
al nifio 6 nifia hacerte saber cudndo te necesita.

Por ejemplo, coloca una lata con piedras cerca del nifio 6 nifia. Si
necesita llamarte, el nifio golpeara la lata y hara un sonido.

e El nifio 6 nifa que tiene dificultad para mover los brazos o las piernas, la cabeza o la boca,
puede también tener dificultad para beber y para comer.

En este caso, comienza a capacitarlo para que haga ejercicios para la cabeza y para
la boca.

e Si el nifo 6 nifia que capacitas es pequefio, podrA hacer estos ejercicios
acostado boca abajo. El nifio 6 nifia debe acostarse sobres su estbmago y
sostenerse con los brazos y las manos.

Puedes también colocar un almohadén pequefio debajo
el pecho del nifio 6 nifia para ayudarlo a mantenerse en
esta posicién.

e Pidele al nifio 6 nifia que haga los siguientes ejercicios con la cabeza. Quizas tengas que
ayudarlo a mantenerla erguida. Pon tus manos a cada lado de su cabeza.

16 e—
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Sostén la cabeza derecha Girale la cabeza para Inclinale la cabeza
para que mire hacia delante. uno y otro lado. para uno y otro lado.

e Pidele que haga los siguientes ejercicios con la boca.

Sostén con tus manos su Sostén la cabeza derecha Abrele la boca, saca la
cabeza, manteniéndosela y erguida tanto como sea lengua, lengua hacia
derecha, y has que abra posible. Abrele la boca y afuera y haz que mueva
la boca. jalale de la lengua hacia la lengua de lado a lado
afuera. y de arriba hacia abajo.
Luego ciérrasela.
Luego vuelve a ponerle la Luego has que guarde la
la lengua dentro de la boca lengua y ciérrale la boca.

y ciérrale la boca.

Pidele al nifio 6 nifia que sostenga la cabeza tan erguida como le sea
posible, que junte los labios y que sople.

17
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Puedes sostener un trozo de papel delante del nifio 6 nifia para que lo mueva al soplar.
También puedes pedirle que sople una vela para apagarla.

Al principio, sostén el papel o la vela cerca de la boca del nifio 6 nifia. Cuando el nifio 6 nifia
pueda soplarla muévela mas lejos del nifio para que sople mas fuerte.

e Pidele al nifio 6 nifia que sostenga la cabeza tan erguida como le
sea posible, que cierre la boca y que succione.

Pon una pajilla o un trocito hueco de bambu dentro de un vaso con
agua o fresco. Deja que el nifio trate de beber el liquido succionando
a través de la pajilla o del trozo de bambu.

e También puede soplar usando la pajilla y hacer burbujas en el
agua o en el fresco.

e Si el nifio 6 nifia puede hacer estos ejercicios, pidele que emita sonidos determinados.
Escucha los sonidos que emite el nifio ¢ nifia. Sonrie y repite estos
sonidos. Hazle saber al nifio 6 nifia que te sientes feliz cuando él emite
sonidos.

Pidele que emita los sonidos "da", "ma", "ba", "pa". Animalo para
que los repita de distintas maneras.
Por ejemplo, haciendo las siguientes combinaciones de sonidos "ma ma

ma ma", "ma ma pa pa", "ma ba ba ma".
Pidele que haga los sonidos "aaaa", "eeee" y "0000".

Deja que el nifio 6 nifa vea tu cara y tu boca mientras emites los
sonidos. Luego pidele que haga los mismos movimientos con su boca
para poder hacer los sonidos.

e Escucha cuidadosamente para ver si el nifio 6 nifia trata de decir
algunas palabras.

e Si el nifo 6 nifla puede emitir algunos sonidos en forma clara, pidele que diga algunas
palabras.

Pidele que diga los nombres de personas o de objetos que se
encuentren en la casa o en el patio. Comienza con los nombres
que le resultan més faciles de pronunciar.

e Cuando el nifio 6 nifia diga una palabra, demuéstrale que
esto te hace feliz.

Luego utiliza la palabra en una oracién. Por ejemplo, si el nifio
dice "bebé", puedes decirle "El bebé esta durmiendo".
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Comienza con dos palabras que quieras que el nifio 6 nifia diga.
Cuando el nifio 6 nifia pueda decir estas dos palabras, elige dos
mas. AsegUrate que el nifio 6 nifia ya ha aprendido las palabras
antes de comenzar a ensefiarle otras nuevas.

e Elige palabras que el nifio 6 nifia oiga frecuentemente.
Deben ser cortas, y faciles de decir. Pueden ser nombres de
objetos saludos o palabras que sean nombres de actividades; como por ejemplo "jugar",
"ir " o "venir". Las palabras deben incluir los nombres de cosas que el nifio pueda querer
como por ejemplo, de bebidas o de comidas que al nifio 6 nifia le gustan.

e Haz esto hasta que pueda hablar y las otras personas le puedan entender.

¢ A menudo, las personas que estan con el nifio 6 nifia le
entenderan mas facilmente que aquellas que no lo conocen.

e Si el nifio 6 nifla intenta sin éxito decir palabras nuevas por
un periodo de seis meses, suspende al menos por un
tiempo, la capacitacion. Continda hablandole. Deja que el
nifio 6 nifia utilice otras maneras de comunicacion para
expresarse. Animalo para que continde haciendo sonidos y
para decir lo que pueda.

COMO AYUDAR AL NINO PARA COMUNICARSE SIN HABLAR

e Cuando las personas se comunican, utilizan movimientos de la cara, de las
manos y del cuerpo para expresar sus pensamientos y sus necesidades.

El nifio 6 nifia que capacitas también podra utilizar algunos de estos movimientos
para comunicarse. Por ejemplo, el nifio 6 nifia puede sefalar las cosas que
quiere. El niflo 6 nifia puede utilizar un movimiento determinado con los 0jos,
con la cabeza o con las manos para decir "si" y otro para decir "no".

Averigua si el nifio 6 nifia puede utilizar otros movimientos de la cara, de la cabeza, de las
manos o de los brazos para decirte lo que quiere expresar.

e Algunas personas que no pueden oir ni hablar utilizan
movimientos especiales que hacen con las manos para poder
comunicarse. Esto es lo que se llama lenguaje de sefas. Al
final encontraras un ejemplo del Lenguaje de Sefias
Salvadorefio.

Si el nifio 6 nifia que capacitas puede mover bien la cabeza, las manos y
los brazos, entonces podra utilizar sefias para comunicarse.

Si el nifio 6 nifia, por el contrario, tiene dificultad para moverse, también
tendra dificultad para hacer sefias con la manos.
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e Elige dos o tres de las seflas que se muestran en el
lenguaje de sefias y pidele al nifio 6 nifia que las haga. Ve
si el nifio 6 nifia puede utilizar sus manos para hacerlas.

Si el niflo 6 nifa puede hacer sefias con las manos, podra
expresar sus pensamientos o necesidades por sefias.

e Las personas en tu comunidad que tienen dificultad para oir o para hablar pueden usar
todos un mismo lenguaje de sefias para comunicarse que es el Lenguaje de Sefas
Salvadorefio. Puedes buscar a alguien que lo sepa nifio 6 nifia ver algunos ejemplos al final.

e Averigua si en tu comunidad hay alguna persona gque sepa
lenguaje de sefas. Quizas esa persona pueda ir a tu casa
y ensefiarles a ti, al nifio 6 nifia y al resto de la familia a
usar el lenguaje de sefias.

Tus familiares deben entender las sefias que
hace el nifio 6 nifla. Pueden también hablarle y
dejar que el nifio 6 nifia responda con sefias.

7

e El nifio 6 nifla que capacitas también podra usar dibujos o figuras para
comunicarse.

Esa manera de comunicarse puede serle muy util a un nifio 6 nifia que tiene

dificultad para moverse y que no puede hacer las sefias con las manos.

e Junta las figuras o fotografias de revistas, periodicos, calendarios,
tarjetas, etc. Halla fotografias de las cosas que el nifio 6 nifia come
y bebe. Halla fotografias de personas haciendo las mismas
actividades que hacen ta, el nifio 6 nifia y los familiares. Al final se
dan algunos ejemplos de este tipo de figuras.

Muéstrale las figuras al nifio 6 nifia y hablale sobre ellas.
Luego pidele que sefiale la figura de algo que le gustaria tener o hacer.
Dale lo que pide sefialando las figuras y deja que haga la actividad que
haya sefalado.

e Si el nifio tiene dificultad para mover los brazos y por lo tanto no puede
sefialar las figuras, ta puedes hacerlo por él. El nifio 6 nifia puede usar un
movimiento o un sonido para hacerte saber cuando sefialas algo que le gusta
en una figura. .

Puedes poner las fotografias o figuras que el nifio 6 nifia utiliza mas a menudo | .

sobre un papel duro o sobre un trozo de cartéon. También puedes hacer un album \

de fotografias para el nifio 0 nifia. I

e Luego que tu y el niflo 6 nifia hayan probado distintas maneras de
comunicacién, averigua cudl es lo mejor para el nifio 6 nifia y con cudl se siente mas
comodo.

EJEMPLO DE SENAS
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NN ,
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Dormir

Favor/Gracia

Gustar/Amar

Oir

Ver
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Ayuda al nifio 6 nifia a comunicarse de la manera en que mejor pueda expresarse sus
pensamientos y necesidades. Todos los miembros de la familia deben aprender a entender

la manera que tiene el nifio 6 nifia para comunicarse. TU y los miembros de la familia deben
seguir hablandole al nifio 6 nifia lo més posible.

22
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RESULTADOS
Luego que hayas utilizado este Cuaderno por algin tiempo, responde las siguientes preguntas.

Comienza observando al nifio 6 nifia que capacitas. Luego contesta las preguntas colocando la
fecha en el cuadro que se encuentra al lado de cada pregunta. Pon la fecha en el cuadro
correspondiente a "Facilmente" si el nifio 6 nifia se puede comunicar de esta manera a menudo y
sin tener necesidad de repetir muchos ejemplos de figuras o fotografias. Pon la fecha en el cuadro
correspondiente a "con dificultad", si el nifio 6 nifia tiene dificultad para comunicarse 0 si necesita
repetir lo que dice para que le entiendan. Pon la fecha en el cuadro correspondiente a "imposible ,
si el niflo 6 nifla no puede comunicarse.

¢(EXPRESA SUS NECESIDADES? FACILMENTE
CON DIFICULTAD
IMPOSIBLE

¢ Utiliza movimientos del cuerpo y figuras Facilmente
o fotografias para comunicarse? Con dificultad
Imposible

¢Utiliza sefias para comunicarse? Facilmente
Con dificultad
Imposible

¢Habla? Facilmente
Con dificultad
Imposible

Si todas tus respuestas a estas preguntas han sido "facilmente", tu y el nifio 6 nifia han trabajado
bien. Puedes dejar de usar este cuaderno.
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Si algunas de las respuestas han sido "con dificultad” o “imposible”, puede deberse a una de las
razones dadas a continuacion. Revisa la lista y ve si existe alguna razon para cada respuesta y ve
gué puedes hacer para solucionar esa situacion.

RAZONES QUE SE PUEDE HACER
1. No has capacitado al nifio 6 nifia Continda capacitandolo. Si en un periodo
lo suficiente. de tres a seis meses no obtienes resultados

consulta al Personal de Salud.

2. No has seguido correctamente Vuelve a leer este cuaderno. Si crees que no

las instrucciones. has entendido bien las instrucciones
Luego vuelve a repetir la capacitacion hasta que
el nifo 6 nifa pueda utilizar una o mas
maneras de comunicarse. Luego deja de usar
este cuaderno.

3. Debido a su discapacidad Trata de encontrar alguna otra forma de
no se puede capacitar al nifio ¢ nifia comunicarte con el nifio. Consulta con el
para comunicarse de esta Personal de Salud

manera.

Si contintlias utilizando este cuaderno , sigue capacitando al nifio 6 nifia por algin tiempo. Luego
vuelve a contestar las preguntas para comprobar si el nifio 6 nifia hace mas actividades.
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