
¿QUÉ HACER
EN CASO 
DE INUNDACIONES?
Personas con Discapacidad



PREPARACIÓN INCLUSIVA EN CASO DE INUNDACIONES
- Sella posibles filtraciones de tu hogar con materiales impermeables.

- Una vez que ha comenzado a llover, mantente informado con una radio 
a pilas y asegúrate de mantener tu celular con la batería cargada.

- No salga de su hogar, a menos que sea estrictamente necesario.

- En caso de una inundación inminente, evacúa hacia lugares en altura.

- Debes permanecer alejado de ríos y cursos de agua en general.

- Si te encuentras fuera, camina por zonas en altura y libres de agua.

- No conduzcas por una zona inundada.

- Mantente alejado del tendido eléctrico.

- Una vez terminado el evento, si evacuaste regresa a tu hogar sólo 
cuando las autoridades indiquen que es seguro hacerlo.

- Abre las ventanas para secar el lugar.

- Retira el barro mientras esté húmedo.

- Revisa el suministro de agua y los alimentos que tienes, ya que podrían 
estar contaminados con el agua de la inundación. Hierve el agua antes 
de beberla.

- Establece un plan de evacuación en tu hogar, considerando las 
necesidades de las personas con discapacidad.

- Para una preparación inclusiva ante una situación de emergencia, 
identifica una red de apoyo con familiares amigos y miembros de tu 
comunidad.


