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CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN PROFESIONAL 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIOLABORAL DE PERSONAS 
EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD 

 

Cursos de especialización orientados a la profesionalización de los procesos de apoyo a la inclusión 

social y laboral de personas en situación de discapacidad.  

Consisten en la ejecución de tres cursos durante MAYO 2017, de 12 horas cronológicas cada uno, 

en una modalidad teórico-práctica e individualizada, a cargo de cuatro profesionales especializadas 

en los tópicos de formación. 

1. Curso de Tránsito a la Vida Adulta: 

a. Destinado a profesionales a cargo de la intervención con adolescentes y adultos con 

discapacidad intelectual.  

b. Contenidos a abordar: Desarrollo de la autonomía, Sexualidad en discapacidad, 

Proyecto de vida y autodeterminación. 

2. Curso de Empleo con Apoyo: 

a. Destinado a profesionales a cargo del diseño y gestión de programas de inclusión 

laboral.  

b. Contenidos: Fundamentos del Modelo, Construcción del Perfil laboral, Análisis de 

puestos de trabajo, Apoyo y Seguimiento. 

3. Gestión de Redes:  

a. Destinado a profesionales a cargo de la gestión territorial y dirección en 

organizaciones de inclusión sociolaboral.  

b. Contenidos: Gestión de la Comunicación, Medios, eventos e imagen digital, El 

cuerpo como instrumento de comunicación, Oratoria y Discurso. 

 
PROFESIONALES RESPONSABLES 

 

1. Bernardita López: 

Directora de AVANZA. Representante en Chile de la Fundación Emplea; Magíster de 

Integración en Personas con Discapacidad de la Universidad de Salamanca; cursa 

actualmente el Diplomado Internacional en Legislación sobre Salud Mental y Derechos 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.fundacionemplea.org/
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Humanos de la Organización Mundial de la Salud y la Escuela de Leyes de la Sociedad India 

de Leyes. Fonoaudióloga, Preparadora Laboral certificada por la Asociación Española de 

Empleo con Apoyo (AESE). Con una amplia experiencia académica y profesional en el área 

tanto en Chile como en el extranjero, trabaja y dicta clases en temas relacionados con 

discapacidad y empleo desde 2009 en distintas casas de estudio de la quinta región. 

2. Lorena Núñez: 

Psicóloga, coordinadora técnica de los Programas de Formación de AVANZA. Especialista en 

Psicogerontología, Magíster en Integración de Personas con Discapacidad en Universidad 

de Salamanca, Doctora © en Psicología y Transformaciones Sociales de la Pontificia 

Universidad Católica de Valparaíso. Preparadora laboral certificada por la AESE, con 

experiencia profesional en inclusión sociolaboral de personas con discapacidad, gestión de 

programas de inclusión e intervención psicosocial de colectivos en desventaja. 

3. Evelyn Contreras: 

Terapeuta Ocupacional, Magíster de Integración en Personas con Discapacidad de la 

Universidad de Salamanca. Docente en asignaturas ligadas a discapacidad e inclusión laboral 

en universidades de la quinta región. Preparadora laboral certificada por la AESE, trabaja en 

el rubro desde el 2009. Posee especializaciones en el extranjero y experiencia en la teoría y 

aplicación del modelo de Empleo con Apoyo en Chile. 

4. Constanza López: 

Periodista, directora de comunicaciones en AVANZA, diplomada en Comunicación 

Corporativa de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Especializada en Imagen y 

Comunicación en la Universidad Autónoma de Barcelona. Ha presentado y participado 

en seminarios internacionales sobre Empleo con Apoyo en Chile, Argentina, Brasil y España. 

Formada en Empleo con Apoyo por el Instituto de Tecnología Social del Gobierno de 

Brasil (ITS). 

EXPERIENCIA 
 

AVANZA es una institución sin fines de lucro de la quinta región, que promueve la inclusión 

sociolaboral de personas en situación de discapacidad, para que alcancen, a través del empleo, una 

participación activa y autónoma en la sociedad como sujetos de pleno derecho.  

Desde su fundación el 2010 ofrece Programas de Inclusión, apoyando a más de 50 personas en 

situación de discapacidad en sus procesos de exploración e inclusión sociolaboral.  

Asimismo, ofrece Programas de Formación en Tránsito a la Vida Adulta, Empleo con Apoyo y Gestión 

de Redes, a través de los cuales ha formado a más de mil estudiantes, profesionales, directivos y 

ejecutivos. Ha llevado a cabo seminarios y cursos de especialización en Arica, Antofagasta, Iquique, 

Viña del Mar, San Felipe, Concepción, Río Bueno, Coyhaique y Punta Arenas. 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.empleoconapoyo.org/aese/
http://www.empleoconapoyo.org/aese/
http://186.64.117.180/~avanzain/formacion/
http://itsbrasil.org.br/
http://itsbrasil.org.br/


Patrocina SENADIS – Organiza y Certifica AVANZA 

  

 

Avenida Valparaíso #230, Oficina #730, Viña del Mar 
www.avanzainclusion.cl 

La organización es representante y socia de entidades nacionales e internacionales especialistas en 

Empleo con Apoyo e inclusión laboral. Es Campo de Docencia de cinco universidades de la quinta 

región en carreras del área socioeducativa y de la salud. Ha desarrollado investigaciones 

presentadas en Congresos nacionales e internacionales. Trabaja en red con más de veinte empresas 

de la zona, a través de servicios de apoyo y asesoría. 

www.avanzainclusion.cl  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programas 
de 
Formación

Cursos y Seminarios profesionales

Campo de Docencia académica

Investigaciones y Congresos Internacionales

Asesorías a empresas

Experiencias En Chile, España y Brasil

Junio 2017: Presentación en Conferencia Mundial de Empleo con Apoyo en Belfast

Formación a más de 1,000 profesionales, estudiantes, ejecutivos, directivos, familias

Más información aquí

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.avanzainclusion.cl/
http://186.64.117.180/~avanzain/category/formacion-academica/page/2/
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Curso de Tránsito a la Vida Adulta – MAYO 2017 
 

Objetivos: 

• Conocer los paradigmas actuales y la fundamentación teórica que sustenta el abordaje con 

jóvenes y adultos con discapacidad intelectual. 

• Ampliar la visión respecto a la intervención en personas con discapacidad intelectual, 

visualizando la inclusión como un proceso participativo basado en los derechos y la 

autonomía. 

Contenidos: 

• Paradigmas actuales en discapacidad intelectual 

• Fundamentos teóricos del tránsito a la vida adulta y necesidades de apoyo 

• Estrategias para apoyar el tránsito a la vida adulta y el desarrollo de la autonomía 

• Sexualidad y desarrollo socioafectivo 

• Planificación centrada en la persona: Proyecto de vida y autodeterminación 

Modalidad: 

• Individualizada 

• Teórico-práctica 

• 12 horas duración 

Ubicación: 

• Av. Valparaíso 230, Oficina 730. Edificio Italia, Viña del Mar. 

Cronograma: 

Viernes 5 MAYO 2017 

17:00 – 19:00              Paradigmas actuales en discapacidad intelectual 

19:00 – 21:00              Fundamentos teóricos del tránsito a la vida adulta y necesidades de apoyo 

Sábado 6 MAYO 2017 

8:30 – 10:30               Estrategias para apoyar el tránsito a la vida adulta y el desarrollo de la autonomía 

10:30 – 11:00             Pausa 

11:00 – 13:00             Sexualidad y desarrollo socioafectivo 

14:00 – 16:00             Taller Planificación Centrada en la persona 

http://www.avanzainclusion.cl/
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16:00 – 16:30             Pausa 

16:30 – 18:30             Taller Planificación Centrada en la persona 

*Disponibilidad de café y galletas durante ambas jornadas. 

Profesionales responsables: 

• Bernardita López 

Directora de AVANZA. Representante en Chile de la Fundación Emplea; Magíster en Integración de 

Personas con Discapacidad de la Universidad de Salamanca; cursa actualmente el Diplomado 

Internacional en Legislación sobre Salud Mental y Derechos Humanos de la Organización Mundial 

de la Salud y la Escuela de Leyes de la Sociedad India de Leyes. Fonoaudióloga, Preparadora Laboral 

certificada por la Asociación Española de Empleo con Apoyo (AESE). Con una amplia experiencia 

académica y profesional en el área tanto en Chile como en el extranjero, trabaja y dicta clases en 

temas relacionados con discapacidad y empleo desde 2009 en distintas casas de estudio de la quinta 

región. 

• Lorena Núñez 

Psicóloga, coordinadora técnica de los Programas de Formación de AVANZA. Especialista en 

Psicogerontología, Magíster en Integración de Personas con Discapacidad en Universidad de 

Salamanca, Doctora © en Psicología y Transformaciones Sociales de la Pontificia Universidad 

Católica de Valparaíso. Preparadora laboral certificada por la AESE, con experiencia profesional en 

inclusión socio-laboral de personas con discapacidad, gestión de programas de inclusión 

e intervención psicosocial de colectivos en desventaja. 

• Evelyn Contreras 

Terapeuta Ocupacional, Magíster en Integración de Personas con Discapacidad de la Universidad de 

Salamanca. Docente en asignaturas ligadas a discapacidad e inclusión laboral en universidades de la 

quinta región. Preparadora laboral certificada por la AESE, trabaja en el rubro desde el 2009. Posee 

especializaciones en el extranjero y experiencia en la teoría y aplicación del modelo de Empleo con 

Apoyo en Chile. 

Curso en Empleo con Apoyo – MAYO 2017 

Objetivos: 

• Conocer el modelo de Empleo con Apoyo como metodología de inclusión sociolaboral para 

personas en situación de discapacidad. 

• Ampliar la visión respecto a la intervención, visualizando la inclusión como un proceso 

participativo basado en los derechos y la autonomía de cada parte involucrada. 

Contenidos: 

• Fundamentos del Modelo 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.fundacionemplea.org/
http://www.empleoconapoyo.org/aese/
http://186.64.117.180/~avanzain/formacion/
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• Construcción del perfil laboral 

• Análisis de puestos de trabajo 

• Seguimiento y apoyos 

Modalidad: 

• Individualizada 

• Teórico-práctica 

• 12 horas duración 

Ubicación: 

• Av. Valparaíso 230, Oficina 730. Edificio Italia, Viña del Mar 

Cronograma: 

Viernes 12 MAYO 2017 

 

17:00 – 19:00             Fundamentos del Modelo EcA 

 

19:00 – 21:00             Metodología EcA 

 

Sábado 13 MAYO 2017 

 

8:30 – 10:30               Perfil laboral 

 

10:30 – 11:00             Pausa 

 

11:00 – 13:00             Análisis de puestos de trabajo 

 

14:00 – 16:00             Taller análisis anclaje laboral 

 

16:00 – 16:30             Pausa 

 

16:30 – 18:30             Apoyos y seguimiento                       

 

*Disponibilidad de café y galletas durante ambas jornadas. 

Profesionales responsables: 

• Bernardita López 

Representante en Chile de la Fundación Emplea; Magíster en Integración de Personas con 

Discapacidad de la Universidad de Salamanca; cursa actualmente el Diplomado Internacional en 

Legislación sobre Salud Mental y Derechos Humanos de la Organización Mundial de la Salud y la 

Escuela de Leyes de la Sociedad India de Leyes. Fonoaudióloga, Preparadora Laboral certificada por 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.fundacionemplea.org/
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la Asociación Española de Empleo con Apoyo (AESE). Con una amplia experiencia académica y 

profesional en el área tanto en Chile como en el extranjero, trabaja y dicta clases en temas 

relacionados con discapacidad y empleo desde 2009 en distintas casas de estudio de la quinta 

región. 

 

• Lorena Núñez 

Psicóloga, coordinadora técnica de los Programas de Formación. Especialista en Psicogerontología, 

Magíster en Integración de Personas con Discapacidad en Universidad de Salamanca, Doctora © en 

Psicología y Transformaciones Sociales de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. 

Preparadora laboral certificada por la AESE, con experiencia profesional en inclusión socio-laboral 

de personas con discapacidad, gestión de programas de inclusión e intervención psicosocial de 

colectivos en desventaja. 

 

• Evelyn Contreras 

Terapeuta Ocupacional, Magíster en Integración de Personas con Discapacidad de la Universidad de 

Salamanca. Docente en asignaturas ligadas a discapacidad e inclusión laboral en universidades de la 

quinta región. Preparadora laboral certificada por la AESE, trabaja en el rubro desde el 2009. Posee 

especializaciones en el extranjero y experiencia en la teoría y aplicación del modelo de Empleo con 

Apoyo en Chile. 

Curso en Gestión de Redes – MAYO 2017 
 

Objetivos: 

• Conocer prácticas de la gestión de la comunicación, para alinear gestión de redes con la 

misión y visión organizacional. 

• Fortalecer habilidades en comunicación y relaciones públicas. 

Contenidos: 

• Sistemas de Gestión de la Comunicación 

• Medios, eventos e imagen digital 

• El cuerpo como instrumento de comunicación 

• Oratoria y discurso 

Modalidad: 

• Individualizada 

• Teórico-práctica 

• 12 horas duración 

Ubicación: 

• Av. Valparaíso 230, Oficina 730. Edificio Italia, Viña del Mar 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://www.empleoconapoyo.org/aese/
http://186.64.117.180/~avanzain/formacion/
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Cronograma: 

Viernes 26 MAYO 2017 

 

17:00 – 19:00             Diagnóstico de necesidades comunicacionales  

 

19:00 – 21:00             Identidad, imagen y comunicación organizacional 

 

Sábado 27 MAYO 2017 

 

8:30 – 10:30              Sistemas de gestión de la comunicación 

 

10:30 – 11:00             Pausa 

 

11:00 – 13:00             Medios, eventos e imagen digital 

 

14:00 – 16:00             El cuerpo como instrumento de comunicación 

 

16:00 – 16:30             Pausa 

 

16:30 – 18:30             Taller de oratoria y discurso                       

 

*Disponibilidad de café y galletas durante ambas jornadas. 

Profesionales responsables: 

• Constanza López 

Periodista, directora de comunicaciones en AVANZA, diplomada en Comunicación Corporativa de la 

Pontificia Universidad Católica de Chile. Especializada en Imagen y Comunicación en la Universidad 

Autónoma de Barcelona. Ha presentado y participado en seminarios internacionales sobre Empleo 

con Apoyo en Chile, Argentina, Brasil y España. Formada en Empleo con Apoyo por el Instituto de 

Tecnología Social del Gobierno de Brasil (ITS). 
 

http://www.avanzainclusion.cl/
http://itsbrasil.org.br/
http://itsbrasil.org.br/

