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Diplomado en Actividad Fisica para Personas con Discapacidad

Motriz y Sensorial

Dirigido a

Profesionales que se desempefien el ambito de la salud, la actividad fisica y el deporte.
Profesores de Educacion Fisica, Kinesiologos, Médicos, Terapeutas Ocupacionales, Psicologos
Deportivos, Preparadores Fisicos, Enfermeros y Nutricionistas.

Objetivo General
Al finalizar el diploma el participante sera capaz de desarrollar programas de actividad fisica en
personas con discapacidad de origen motriz, sensorial y mental.

Objetivo Especificos

Existe un gran interés por desarrollar, formar y capacitar expertos en Actividad Fisica en
personas con discapacidad. Una persona con discapacidad conlleva mdltiples deficiencias que,
al interactuar con diversas barreras presentes en el entorno, ven impedida o restringida su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demés
personas. Se espera que esta iniciativa académica pueda contribuir a eliminar las barreras y
brindar igualdad de oportunidades para que las personas con discapacidad puedan desarrollarse
en nuestra sociedad.

Moébdulo 1: Disefio e Implementacién de Proyectos de Actividad Fisica y/o

Deportes

¢, Qué es un proyecto? Naturaleza de los Proyectos.

Fuentes de Financiamiento del Estado para Proyectos Deportivos.

Formulacion de Proyectos Deportivos.

Objetivos y Metas.

Evaluacién de Proyectos Deportivos.

Control y Seguimiento de Proyectos Deportivos.

Taller de Formulacién y Evaluacién de Proyectos Deportivos, Normativa 20.422 (Senadis)
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Moédulo lI: Bases Conceptuales de la Actividad Fisica y Discapacidad

Actividad Fisica y Salud.

Actividad Fisica asociada al Gasto Metabdlico.

Actividad Fisica Adaptada (AFA), Evaluacion y Concepto.
Integracion a través del Deporte.

Iniciacion al Deporte Adaptado.
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6. Autoestima y Actividades Fisico Deportivas.
7. Estudio de Caso.

Moédulo llI: Fisiologia, Evaluacién y Entrenamiento en Deportista en Situacién
de Discapacidad

1. Evaluacién Fisiolégica.
2. Principales causas de alteraciones Motrices.
3. Clasificacion de la discapacidad Motriz:
e Secuelas Neurolégicas.
e Secuelas Miopatias.
e Secuelas Ortopédicas.
e Secuelas Reumatolégicas.
Dinamica del Esfuerzo Muscular.
Modelos de Entrenamiento Muscular.
Razonamiento y Aplicacion de Cargas Musculares.
Antropometria, Biomecanica y Fisica (Fuerza, Flexibilidad, Resistencia y Coordinacion)
del Deportista con Discapacidad Motriz y Sensorial.
8. Presentacion, Analisis y Desarrollo de Estudio de Casos.
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Moédulo IV: Actividad Fisica y Deporte para Personas con Discapacidad

Motriz

Discapacidad Sensorial: Goalball y Torball, Atletismo, Natacion, Futbol Sala y Judo.
Discapacidad Motriz: Slalom, Lanzamientos, Atletismo, Natacion, Baloncesto y Voleibol.
Presentaciones de videos (Experiencia personal de deportistas paraolimpicos).
Razonamiento, aplicacion y cuantificacion de cargas de entrenamiento.

Periodizacién del entrenamiento.

Adaptaciones en competencia.

Presentacién, andlisis y desarrollo de estudio de casos.
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dulo V: Actividad Fisica y Deporte para Personas con Discapacidad Visual
Definicion y Concepto de la Discapacidad Sensorial Visual.

Valoracién y Clasificacion de la Discapacidad Sensorial Visual.

Caracteristicas de la Poblacién con Discapacidad Visual.

Beneficios de AFA en personas con Discapacidad Visual.

Aprendizajes y Canales de percepcion asociados.

Orientaciones Metodoldgicas.

Presentacién, Andlisis y Desarrollo de Estudio de Casos.
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Médulo VI: Actividad Fisica y Deporte para Personas con Discapacidad
Mental

1. Generalidades.

Identificar los Conceptos y Definiciones de Discapacidad Mental.

Reconocer las Clasificaciones de la Discapacidad Mental.

Identificar las Causas de la Discapacidad Mental.

Reconocer los Sindromes Asociados: Implicaciones en el entorno Familiar, Social,
Emocional y Educativo.

2. Ejercicio Fisico y Discapacidad Mental.

Identificar los Conceptos y Definiciones de Actividad Fisica y Ejercicio Fisico.
Identificar el Ejercicio Fisico Adaptado al Desarrollo Psicomotriz.

Seleccion y Prescripcién del Ejercicio Fisico.

Ejercicio Fisico y Calidad de Vida.

3. Seleccion y Prescripcion del Ejercicio Fisico Adaptado.

e Ejercicios de Coordinacion General, Oculo-Manual/Podal, Equilibrio Dinamico/
Estatico, Orientacion Temporo-Espacial, Fuerza Muscular, Etc.
e Talleres.

Moédulo VII: Psicologia del Deportista

1. Enfoque de los Principales Temas de Psicologia General Aplicada al Deporte y Actividad
Fisica en Discapacitados: Motivacion, Emocion, Cohesion de Grupos, Leadership,
Psicologia Sistémica (la Familia, el Medio Externo Cercano y Lejano), Psicologia del
Comportamiento (Métodos y Técnicas de la Reparacidon Psicologica: Imagenes y
Relajacion).

2. Definicion de los Principales Temas: Burnout, Alteraciones Nutricionales, Lesiones de los
Deportistas y un Adecuado Acompafiamiento.

3. Motivacion, Emocién y Demostracién de Diferentes Formas de Intervencion.

4. Actividad Fisica y Terapias Clinicas, Dimension Deportista-Paciente.
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Mdédulo VIII: Medicina del Deporte

1. Generalidades Anatémicas.

CENTRO DE FORMACION TECNICA

Identificar Generalidades Anatémicas y Funciones Musculares.

Manejar los Principales Términos Anatémicos.

Conocer de Forma General la Articulacion del Hombro y Codo.

Conocer de Forma General las Articulaciones de la Mufieca/Mano y las
Articulaciones del Miembro Inferior.

Conocer de Forma General la Anatomia de la Columna Vertebral.
Diferenciar el Movimiento y sus Componentes entre la Marcha y Carrera.

2. Evaluacion y Prescripcién de Ejercicio.

Conocer las Bases Fisioldgicas del Ejercicio.

Manejar los Beneficios que trae la Actividad Fisica en la Salud.
Reconocer las Principales Diferencias Anatomo-fisioldgicas.
Conocer los Beneficios de la Actividad Fisica.

Conocer las Bases Fisiolégicas del Adulto Mayor.

3. Atencién de Primeros Auxilios en Victimas con Lesiones de Partes Blandas,
OsteomuUsculares Traumatismo Encefalocraneal.
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Reconocer Conceptos Basicos de Primeros Auxilios.

Reconocer Normas Basicas dentro de la Atencion de Primeros Auxilios.
Manejar Activacion del Sistema de Emergencias.

Identificar Heridas, Hemorragias, Sangramiento Nasal y Bucal, Traumatismos
Dentales y Traumatismo Encéfalo Craneal.

Reconocer Lesiones Osteomusculares.

Manejar Primeros Auxilios Basicos en Esguinces, Contusiones, Desgarros,
Luxaciones, Traumatismo Cervical y Fracturas.

Reconocer a una Victima que se encuentra en Paro Cardiorespiratorio.
Realizar Reanimacién Cardiopulmonar segun Edad de la Victima.
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Cdédigo Sence y Duracién

Actividades de Capacitacion autorizadas por el SENCE para los efectos de la franquicia tributaria
de capacitaciéon, no conducente al otorgamiento de un titulo o grado académico.
12-37-9512-59, 100 Horas cronoldgicas.

Metodologia

La metodologia utilizada en el curso, combinard clases expositivas, con metodologias de
ensefianzas activas y participativas en donde se abordaran con producciones colaborativas y/o
individuales, discusiones, debates y andlisis.
Se realizardn actividades practicas con el objetivo de enfrentar a los participantes a una
situacion  real, del quehacer deportivo natural de personas con discapacidad.

Material Didactico
Los participantes recibiran apuntes, diapositivas y guias de trabajo.

Certificacion
Todos los participantes que aprueban el Diplomado, reciben un Certificado emitido por Santo
Tomas Educacion Continua Ltda.

Valor Agregado
Patrocinado por el Ministerio del Deporte — MINDEP.

Patrocinado por el Servicio Nacional de la Discapacidad — SENADIS.
Patrocinado Corporacion de Rehabilitacion Club de Leones Cruz del Sur.

S SENADIS i
Ministerio del Ministerio de @'
Deporte Desarrollo Social (’ \ 2

Corporacidn de Rehabilitacion
Club de Leones Cruz del Sur

Gobierno de Chile Gobierno de Chile

Perfil Relatores
Expositores con experiencia en docencia e investigacion en el tema de actividad fisica en
personas con discapacidad.
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Director de Capacitacion
Direccion Nacional de Capacitacion y Educacion Continua
Corporacién Santo Tomas
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