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Higiene bucal en personas en
situacion de discapacidad

La higiene bucal en conjunto con una dieta saludable y visitas
periddicas al dentista nos ayudan a prevenir enfermedades
como la caries y problemas de las encias que pueden llevar
a nuestros hijos a tener dolor, inflamacion y sangrado en sus
dientes y encias.

Estas recomendaciones estan dirigidas a los cuidadores de las
personas en situacion de discapacidad que requieren apoyo
parcial o total al momento del cepillado de dientes y tienen el
proposito de facilitar los cuidados de salud bucal en el hogar,
entregando consejos para mantener una buena higiene bucal
de la persona en situacion de discapacidad.
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Consejos generales
» sobre higiene bucal

Las personas en situacion de discapacidad requieren ser
apoyadas pararealizar la higiene bucal. La ayuda que usted
debe entregar dependera del grado de discapacidad, de
la edad, sus capacidades individuales, madurez mental,
emotiva y psicomotora.

Apoye a la persona para que participe tanto como pueda
en el cepillado de sus dientes. Fomente y estimule con
imaginacion y creatividad.

Siustedvaacepillar los dientes de una persona ensituacion
de discapacidad, siempre explique lo que va a hacer antes
de comenzar. Hagalo de manera suave y respetuosa.

La higiene de la boca se debe iniciar desde el nacimiento,
antes de que aparezcan los primeros dientes. Limpie las
mucosas y encias con una gasa, pasandola por todo el
interior de la boca y la lengua después que el nifio tome
leche 0 coma.




Cuando aparecen los primeros dientes, comience a usar
cepillo de dientes.

Es necesario cepillar los dientes todos los dias, después
de cada comida, al menos 2 veces al dia, siendo el mas
importante el cepillado de la noche antes de dormir.

El cepillado debe durar lo que sea necesario para
lograr cepillar todos los dientes por todos lados. Si es
necesario, el cepillado se puede realizar en 2 0 mas
momentos cortos.

Realice el cepillado de dientes a la misma horay de la
misma manera todos los dias para que se transforme
en parte de la rutina diaria. Prefiera los horarios
habituales dedicados a la higiene personal para
realizar el cepillado.

El uso de calendarios o graficos para registrar los
cepillados realizados puede servir para reforzar las
conductas positivas y premiar los logros alcanzados.

Puede utilizar una cancion o melodia que sea del gusto
de la persona para hacer mas agradable el momento
de cepillado. Utilice la creatividad, identificando lo
que le gusta y le disgusta en relacion a las imagenes,
colores, sonidos, olores.

Recuerde que cepillar los dientes es
una expresion de cuidado y carino.
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Caracteristicas del
» cepillo de dientes

La forma y tamafio adecuado del cepillo dependera de
la edad, del tamanfo de la boca y de las habilidades de la
persona para realizar los movimientos del cepillado.
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Cabeza del cepillo:

Su tamano dependera del
tamano de laboca de la persona
y de su capacidad para poder
abrirla. La cabeza del cepillo no
debe ser mas larga que el ancho
de los dos dientes incisivos
centrales superiores (paletas).

Para las personas adultas, un
cepillo de dientes para nifos
con cabeza pequeia puede
facilitar el cepillado en las areas
mas dificiles de la boca.

Filamentos del cepillo:

Deben ser suaves y de puntas
redondeadas. Recuerde cambiar
el cepillo cuando observe que
los filamentos han cambiado su
forma original o estan abiertos
(cepillo chascon).



Mango del cepillo:

Se recomienda un mango firme que permita
sujetarlo bien. Su forma y tamafo dependera de
las habilidades que tenga la persona para tomar
y mover el cepillo.

El mango puede adaptarse segln las necesidades
de cada persona. Se puede hacer mas largo y
ancho utilizando elementos caseros.
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Los cepillos de dientes eléctricos y los cepillos
con cabezales especiales también pueden ser
una alternativa. Estos cepillos funcionan de
manera distinta y es importante que converse
con su dentista antes de comenzar a utilizarlo.
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Su dentista puede orientarlo a elegir el
cepillo mas adecuado para lograr una buena
higiene bucal, respetando las necesidades
especiales de cada persona.
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Uso de la pasta de
. dientesy enjuagatorios
con flaor

Si la persona puede controlar lo que traga
y eliminar totalmente los excesos de pasta
después del cepillado, utilice pasta de dientes
con flaor. El flGor ayuda a prevenir las caries en
ninos y adultos.

HIGIENE BUCAL EN PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

En nifos menores de 6 afos, utilice pasta infantil
de 450-500 ppm de flGor. Apligue una pequena
cantidad sobre el cepillo, menor al tamano de
una arveja.

A partir de los 6 anos, utilice pasta de adulto
con 1000-1500 ppm de flaor. Apligue sobre el
cepillo una cantidad equivalente al tamano de
una arveja.
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Si no puede usar pasta de dientes, converse
con su dentista sobre la posibilidad y forma
de usar enjuagatorio que contenga fltor.
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El momento del
cepillado de dientes

Para realizar una adecuada higiene bucal, es
necesario seguir los siguientes pasos.

1.

Identifique un lugar comodo e iluminado
donde realizar la higiene bucal, adaptandolo
a los requerimientos de la persona (silla,
cama, cojines, elementos para contener,
etc.). Puede utilizar una lampara portatil.

Lavese las manos antes de comenzar y si la
persona en situacion de discapacidad puede
colaborar con el cepillado, lave también sus
manos.

Prepare los elementos pararealizar la higiene
bucal y pongalos a su alcance.

Agregue pasta de dientes en el cepillo,
siguiendo las recomendaciones anteriores.

Acompanie a la persona durante el cepillado,
asegurandose de que limpie todas las
superficies de todos los dientes. Si ella no
puede hacerlo, hagalo usted.

Utilice la técnica indicada por su dentista,
considerando que lo importante es que todas
las superficies de los dientes queden limpias.
Considere hacer pausas durante el cepillado.

Ayude a limpiar la lengua con el cepillo o con
una gasa.
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8. Siutilizo pasta de dientes, aseglrese que la
persona elimine los excesos de pasta. Mire
al interior de la boca para comprobarlo.

9. Seque los labiosy la cara.

10. Lave el cepillo de dientes con agua,
sacldalo para eliminar los excesos vy
guardelo en posicion vertical para permitir
el secado al aire.
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Caracteristicas del
cepillado de dientes
segun el grado de ayuda

Cepillado con ayuda parcial:

La persona puede cepillarse los dientes, pero
requiere ayuda pararealizar un cepillado correcto.

La ayuda que usted debera entregar dependera
de las destrezas que la persona pueda desarrollar.

Comience mostrando en su boca como cepillar
los dientes. Luego pida a la persona que imite
estos movimientos en su boca y si es necesario,
tome su mano y guiela. Aproveche el momento
del cepillado de dientes para fomentar los
habitos de higiene en base a la imitacion.

Puede realizar el cepillado frente a un espejo
para que la persona pueda ver los movimientos
del cepillo.

Es importante guiar la forma en que se sujeta
el cepillo, como se coloca en la boca y los
movimientos que se realizan para cepillar
adecuadamente todas las superficies de todos
los dientes.

Puede ubicarse detras de la persona o un poco
hacia el lado de ella y tomar su mano para guiar
y corregir los movimientos cuando sea necesario.
Busque la posicion mas comoda para los dos.

Una vez que se hayan cepillado todos los dientes,
pidale a la persona que toque sus dientes con la
lengua. Todos los dientes deben sentirse suaves.
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Cepillado con ayuda total:

La persona no puede cepillarse sola los dientes y
necesita que usted lo haga por ella.

Para realizar el cepillado, aseglrese que la
persona esté comoda y su cabeza esté firme. Si
es necesario, incorpore una tercera persona para
que le ayude.

Sila persona esta en silla de ruedas, ubiquese por
detras de la silla. Usted puede sentarse con un
cojin sobre las piernas e inclinar la silla de ruedas
hasta apoyar el respaldo sobre el cojin.

Para evitar los movimientos involuntarios, puede
utilizar una manta que ayude a disminuirlos.

Si la persona esta en cama, ubiquese por el borde
lateral de la cama.

Busque la posicion mas comoda para los dos,
la que dependera de sus caracteristicas vy
preferencias.

Para iniciar el cepillado desplace suavemente la
mejilla y los labios con sus dedos indice y medio;
cepille todos los dientes con movimientos suaves,
siguiendo las indicaciones de su dentista.

Si no puede cepillar todos los dientes en un solo
momento, haga sesiones cortas de cepillado,
registrando cada vez las zonas cepilladas. Repita
las sesiones hasta que todos los dientes queden
limpios.

Cepillado en personas con sonda gastrica:

En el caso de aquellas personas que se alimentan
por sonda gastrica, es importante limpiar su boca
todos los dias.
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Como superar algunos
problemas que pueden
ocurrir durante el
cepillado

Morder el cepillo:

HIGIENE BUCAL EN PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

si la persona muerde el cepillo, utilice otro para
continuar con el cepillado. No la fuerce a soltar
el cepillo, porque lo hara espontaneamente
después de un rato.

Un “apoya mordida” puede ayudar a la persona a
abrir la boca y no morder el cepillo. Indique a la
persona que muerda el “apoya mordida” con los
dientes de atras para tener la boca mas abierta 'y
permitir limpiar los dientes.

Existen distintos tipos de “apoya mordida”. Una
alternativa es hacer uno con palitos de helado y
gasa, como se muestra continuacion.
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Otra alternativa es utilizar un “apoya mordida”
de material plastico lavable, como se muestra
a continuacion. Debe tener al menos 20 cm de
largo para que usted pueda tomarlo firmemente
mientras realiza el cepillado.

HIGIENE BUCAL EN PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD | 8

Movimientos de la lengua:

La lengua y los labios pueden empujar el
cepillo fuera de la boca. Para controlar estos
movimientos, utilice el “apoya mordida” para
mover la lengua o el labio durante el cepillado. Se
requiere paciencia y perseverancia para lograrlo.
Es importante que usted proteja sus dedos para
evitar mordeduras accidentales.

Su dentista podra ayudarlo a encontrar
el “apoya mordida” que mas se acomode
a sus necesidades.




Nauseas o vomitos:

Para reducir las nauseas y vomitos durante el cepillado,
comience por masajear las encias, lengua y mejillas para
ir preparando a la persona a las sensaciones del cepillado,
empezando siempre por fuera de los dientes.

Resistencia al cepillado:

Para disminuir la ansiedad que puede provocar el cepillado,
permita que la persona se familiarice con el cepillo, lo toque,
juegue con él, lo lleve a su boca. También puede masajear las
encias con su dedo, gasa o esponja para imitar la sensacion del
cepillado. Proteja sus dedos de posibles mordidas.

Cuando la persona esté mas familiarizada con el cepillo,
comience a cepillarle los dientes suavemente. Aumente de
a poco la duracion del cepillado hasta lograr limpiar todos
los dientes. Realice el proceso suavemente, respetando las
necesidades de la otra persona.

Relacione el cepillado con estimulos agradables, horarios y
lugares comodos.

Sangrado de las encias:

Cepille los dientes, incluso si las encias sangran al hacerlo.
Hagalo de manera suave y podra observar como disminuye el
sangrado en el tiempo.

Si las encias continGan sangrando a pesar de realizar el
cepillado suave, consulte a su dentista. Lo normal es que con
un cepillo en buen estado, un cepillado suave y constante en
el tiempo, las encias recuperen su color rosado y disminuya el
sangrado.

Si usted contintda teniendo dificultades
para mantener una buena higiene bucal en
el hogar, converse con su dentista. El podra

entregarle consejos especificos para sus
necesidades.
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Recuerde que una dieta saludable y el

cepillado de dientes son una expresion

de cuidado y carino que contribuyen a

mantener una buena salud bucal y una
mejor calidad de vida.
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