1° Taller de Difusiéon

Viday Salud
La equino terapia mas que un tratamiento complementario, conoce al caballo en el
ambito de la salud y sus beneficios.
Titulo: Viday Salud

Subtitulo: La equino terapia mas que un tratamiento complementario, conoce al caballo
en el ambito de la salud y sus beneficios.

Objetivo General:

Conocer al caballo y sus beneficios en el &rea de la salud como terapia complementaria en
el proceso de rehabilitacion y habilitacion en personas en situacion de discapacidad y
adulto mayor, logrando una mayor calidad de vida y una mirada diferente al sentido de la
vida.

Dirigido a:
% Profesionales y técnicos del area de la salud
% Estudiantes de nivel superior que quiera conocer el area de la Equino terapia.
% Instituciones y personas que desarrollen actividades con personas en situacion de
discapacidad y adultos mayorores.
Horario:
% Horario de aperturay cierre: 09:00 a 18:30 hrs.
% Horas totales: 09:30 hrs.
%+ Horas pedagogicas: 07:25 hrs.

Ubicacion:
% Direccion: Camino Tanguito, parcela 25, comuna de Calera de Tango, Regién
Metropolitana.

Relatores

Nombres Profesionales
Jacqueline Hernandez Equino terapéuta
Lorena Silva Terapeuta Ocupacional
Vladimir Hernandez Kinesiologo
Manuel Pizarro Docente en equitacion
Jeslis Almendras Kinesiologo
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Programacién

02 de febrero de 2019
Horario Lugar Actividad Responsable
_ . o . Vanessa Garrido
09:00 - 09:15 |Recepcion | Acreditacidon y entrega de material Relacionadora Pablica
Apertura del taller Evelyn Antoine
09:15-09:25 | Auditorio . Avisos Administrativos (Fundadora)
. Finalidad y Objetivo del taller
Principios basicos:
09:25-10:25 | Auditorio |. Qué es la Equinoterapia Jes}giieAslirgleo r;l)ras
. Historia y fundamento de la terapia ecuestre
10:25-10:35 Coffee Break
Equinoterapia:
. Indicaciones, precauciones y .
10:35-12:05 | Auditorio | contraindicaciones en la Equinoterapia. Jestis Almendras
. , . Kinesiologo
. A quiénes esté enfocada la terapia.
. Beneficios de la terapia.
. Principales terapeutas.
12:05-13:25 Almuerzo
El caballo como coterapeuta en el proceso de
rehabilitaciéon
. Etologia equina
. Estudio del andlisis del movimiento i
1325 - 1455 | Auditorio Manuel Pizarro Docente e

tridimensional del caballo, efecto del paso del
caballo en el usuario.

. Procesoevolutivo a usuario a deportista

. Comportamiento del equino

Instructor ecuestre
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Coffee Break

15:05-16:00 | Auditorio

Factores que involucra un buen proceso de
rehabilitaciéon

. Equipomultidisciplinario y transdiciplinario
. Plan de Evaluacion (Nifios y Adulto Mayor)

. Integracion de la familia al proceso de
rehabilitacion

Vladimir Hernandez
Kinesiélogo

16:00-17:00 | Auditorio

Vinculo "El primer paso"

. Comunicacion corporal y gestual

. Beneficios de la Equinoterapia en el &rea
emocional

Lorena Silva Terapeuta
Ocupacional

17:00-18:30 | Picadero

Demostracion

. Aires del caballo

. Acercamiento y proceso del vinculo
. Medidas de seguridad

. Transiciones y tipo de monta

. Proceso de término de la terapia

. Implementos para utilizar en la Equinoterapia

Manuel Pizarroy
Jacqueline Hernandez

18:30 Auditorio

participacién

Finalizacion del taller y entrega de certificado de

Equipo
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