
Es importante que todas las personas con discapacidad 
entendamos qué es el COVID-19 
y qué derechos tenemos 
si nos contagiamos
y tenemos que ir al Servicio de Urgencia.
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¿Cuáles cuidados debemos tener para no contagiarnos?

        El COVID-19 es un virus muy contagioso 
        y por eso debemos tener algunos cuidados. 
        Lo más importante es tratar de no salir de nuestra casa. 
        Si necesitamos salir, 
        debemos mantenernos a más de un metro de otras personas
                y usar mascarilla.
        Además, debemos lavarnos las manos varias veces en el día 
        y no tocarnos la cara ni los ojos con las manos.  

¿Qué debo hacer si tengo síntomas?

        Si tengo dificultad para respirar
        debo ir al médico
        o al servicio de urgencias.

        Si tengo otros síntomas 
        como tos o dolor de garganta, 
                pero no tengo fiebre,
        puedo cuidarme en mi casa
        y tratar de mantenerme lejos de otras personas
        para no contagiarlas.

        Si la enfermedad no se trata a tiempo 
        estos síntomas pueden volverse más graves.
        Muchas veces los síntomas se presentan leves 
                y aumentan poco a poco, 
        por lo que es importante estar atento
        y si me siento más mal, ir al médico.
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