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INTRODUCCION

Este documento comprende un diagnostico exploratorio en torno a la tematica y una
revision a campanas de difusion con enfoques similares. El objetivo es contextua-
lizar los temas que se abordaron posteriormente en encuentros participativos con
personas con discapacidad. Se han predefinido areas de temas que seran abordadas
en los siguientes ejes: 1) Derechos Sexuales y Reproductivos, 2) Anticoncepcion y pre-
vencion de infecciones de transmision sexual, y 3) Derecho a la maternidad y pater-
nidad. Esta revision se enfoco en identificar elementos claves a considerar y a tener
presentes para las conversaciones de los encuentros participativos con personas con
discapacidad.

A nivel general, este informe se compone de dos capitulos. El primero inicia con una
revision exploratoria de literatura en torno a elementos que han sido considerados
en discusiones acerca de la interseccion entre sexualidad y discapacidad, con énfasis
especifico en el desarrollo de los derechos sexuales y reproductivos. En segunda ins-
tancia, se realiza una revision de campanas que han abordado tematicas relacionadas
a sexualidad y/o discapacidad, identificando la implementacion de éstas y los temas
relevantes.

El objetivo de ambas revisiones es orientar a las infografias realizadas para la campa-
fia comunicacional, cuya informacion estara centrada en los planteamientos que rea-
lizaron las personas con discapacidad en los encuentros participativos. De modo que,
lo revisado busca complementar y orientar los ejes tematicos, teniendo presente que
lo prioritario de los contenidos esta en las opiniones y discusiones que las mismas
personas con discapacidad han sostenido en torno a estas tematicas.
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Este apartado explora las tematicas de derechos sexuales y reproductivos, anticoncepcion y
prevencion de infecciones de transmision sexual y derechos a la maternidad y paternidad. Si
bien las dos lltimas pudiesen estar contenidas en un espectro mas amplio referido a derechos
sexuales y reproductivos, para efectos de este informe se busca exponer las particularidades
de estas tematicas para asi aportar de manera especifica en su tratamiento.

1. Derechos Sexuales y Reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos tienen su
base en los derechos humanos, y particularmen-
te, han sido definidos en la Conferencia Interna-
cional sobre Poblacion y Desarrollo, realizada en
el Cairo en 1994, donde en el parrafo 7.3 se indica
lo siguiente (ONU, 1995):

“se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos

disponer de la informaciéon y de los medios
para ello y el derecho a alcanzar el nivel
mas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluye su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccion

sin sufrir discriminacién, coacciones ni
violencia, de conformidad con lo establecido
en los documentos de derechos humanos”.

a decidir libre y responsablemente el Si bien los derechos reproductivos estan siendo
numero de hijos, el espaciamiento de los revisados constantemente, dentro de éstos se
nacimientos y el intervalo entre éstos y a pueden incluir los siguientes (Facio, 2008):
Derecho a la vida El derecho a no morir por causas evitables relacionadas con el parto y el
embarazo
Derecho a la salud El derecho a la salud reproductiva

Derecho a la libertad, El derecho a no ser sometida a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

seguridad, e integridad degradantes

personal ) . . ,
El derecho a estar libre de violencia basada en el sexo y el género
El derecho a vivir libre de explotacion sexual

Derecho a decidir el El derecho a la autonomia reproductiva

namero e intervalo de

hijos El derecho a realizar un plan de procreacion con asistencia médica o de una
partera reconocida, en un hospital o en un ambiente alternativo

Derecho a la intimidad El derecho de toda persona a decidir libremente y sin interferencias arbitrarias,

sobre sus funciones reproductivas



https://paperpile.com/c/mRC1oO/rI7o

Antecedentes sobre Discapacidad y Derechos Sexuales y Reproductivos

Derecho a la
igualdad y a la no
discriminacion

El derecho a las mujeres a decidir sobre cuestiones relativas a su funcion
reproductora en igualdad y sin discriminacion

Derecho al matrimonio
y a fundar familia

El derecho a contraer o no matrimonio

El derecho a disolver el matrimonio

El derecho a tener capacidad y edad para prestar el consentimiento para
contraer matrimonio y fundar una familia

Derecho al empleo y
seguridad social

El derecho a la proteccion legal de la maternidad en materia laboral

El derecho a trabajar en un ambiente libre de acoso sexual

El derecho a no ser discriminada por embarazo

El derecho a no ser despedida por causa de embarazo

El derecho a la proteccion de la maternidad en materia laboral

El derecho a no sufrir discriminaciones laborales por embarazo o maternidad

Derecho a la educacion

El derecho a la educacion sexual y reproductiva

El derecho a la no discriminacion en el ejercicio y disfrute de este derecho

Derecho a la
informacion adecuada
y oportuna

El derecho de toda persona a que se le dé informacion clara sobre su Estado de
salud

El derecho a ser informada sobre sus derechos y responsabilidades en materia
de sexualidad y reproduccion y acerca de los beneficios, riesgos y efectividad
de los métodos de regulacion de la fecundidad y sobre las implicaciones de un
embarazo para cada caso particular

Derecho a modificar
las costumbres
discriminatorias de la
mujer

El derecho a modificar las costumbres que perjudican la salud reproductiva de
las mujeres y las ninas

Derecho a disfrutar del
progreso cientificoy a
dar su consentimiento
para ser objeto de
experimentacion

El derecho a disfrutar del progreso cientifico en el area de la reproduccion
humana

El derecho a no ser objeto de experimentacion en el area de la reproduccion
humana

Respecto a los derechos sexuales, desde la OMS

(2019) se plantea que:

“constituyen la aplicacion de los derechos
humanos existentes a la sexualidad y a la
salud sexual. Protegen el derecho de todas
las personas a satisfacer y expresar su
sexualidad y a disfrutar de la salud sexual,
con el debido respeto por los derechos

de los demas, dentro de un marco de
proteccion frente a la discriminacion”.

En esa medida, y en concordancia con aquellos
tipificados en la declaracion de los derechos se-
xuales realizada por la World Association for Se-
xual Health (WAS)', se pueden clasificar como los
siguientes_(OMS, 2019; WHO, 2006):

* Derecho a la igualdad y a la no-discriminacion

* Derecho a la vida, libertad y seguridad de la
persona

' https://worldsexualhealth.net/resources/declara-
tion-of-sexual-rights/



https://paperpile.com/c/mRC1oO/y17n+BIbp
https://worldsexualhealth.net/resources/declaration-of-sexual-rights/
https://worldsexualhealth.net/resources/declaration-of-sexual-rights/
https://paperpile.com/c/mRC1oO/y17n/?noauthor=1
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* Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo

* Derecho a una vida libre de tortura, trato o
pena crueles, inhumanos o degradantes

e Derecho a una vida libre de todas las formas
de violencia y de coercion

* Derecho a la privacidad

* Derecho al grado maximo alcanzable de salud,
incluyendo a la salud sexual que comprende
experiencias sexuales placenteras, satisfacto-
rias y seguras

* Derecho a gozar de los adelantos cientificos y
de los beneficios que de ellos resulten

e Derecho a la informacion

* Derecho a la educacion y el derecho a la edu-
cacion integral de la sexualidad

e Derecho a contraer, formar o disolver el matri-
monio y otras formas similares de relaciones
basadas en la equidad y pleno y libre consen-
timiento

* Derecho a decidir tener hijos, el nimero y es-
paciamiento de los mismos, y a tener acceso a
la informacion y los medios para lograrlo

* Derecho a la libertad de pensamiento, opinion
y expresion

* Derecho ala libre asociacion y reunion pacificas
* Derecho a participar en la vida publica y politica

* Derecho a la justicia y a la retribucion y la in-
demnizacion

Sexualidad y discapacidad

Inicialmente estudios enfocados en sexualidad y
discapacidad han tendido a aproximarse a la te-
matica desde un modelo individual (médico) de
la discapacidad (Shuttleworth et al., 2020). Con lo
anterior se hace referencia a la critica realizada
desde el modelo social, planteando un cambio
en la mirada centrada en el individuo, donde el
foco esta en el impedimento del cuerpo y sus li-
mitantes en su desarrollo, a una aproximacion a
la discapacidad que se centra en las condiciones

sociales que discriminan, excluyen y oprimen a
las personas con discapacidad (Oliver, 1990). Este
cambio contribuyo, junto a otras corrientes den-
tro de los estudios en discapacidad, a fomentar
la nocion de garantizar los derechos humanos de

las personas con discapacidad (Degener, 2016).

Si bien el movimiento de personas con discapaci-
dad ha promovido avances en torno a politicas en
discapacidad, en su momento surgieron criticas
ante una menor consideracion de tematicas sobre
sexualidad y reproduccion, en tanto poseian me-
nos niveles de politizacion (Fiduccia, 2000; Shutt-
leworth, 2007). Con trabajos relevantes como The
Sexual Politics of Disability (Las politicas sexuales
de la discapacidad) se dieron algunos progresos
en visibilizar la sexualidad, a través de las expe-
riencias de las mismas personas con discapaci-
dad, donde se prioriza una perspectiva social en
la cual se ven expresadas practicas discrimina-
torias que inciden en una situacion de opresion
(Shakespeare et al., 1996).

A partir de lo anterior es importante destacar que,
por una parte, a las personas con discapacidad se
les han de garantizar sus derechos de igual ma-
nera que a las personas sin discapacidad, entre
los cuales se identifican los derechos sexuales y
reproductivos. Por lo que problematicas en torno
a accesibilidad, restriccion de autonomia, suma-
do a estereotipos y estigmas, suelen identificarse
dentro de barreras que ejercen como limitantes
en la inclusion de las personas con discapacidad
en sociedad y en el ejercicio de sus derechos (Ro-
hleder et al., 2018). A su vez, todo avance en elimi-
nar barreras discapacitantes requiere que se in-
cluya a las mismas personas con discapacidad en
los procesos en que se discuta sobre sus derechos
sexuales y reproductivos (Shuttleworth 2007).

Uno de los puntos altos de las ideas promovi-
das por el modelo social de la discapacidad y
su posterior discusion en torno de un modelo
de derechos humanos, es la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad


https://paperpile.com/c/mRC1oO/mGSK
https://paperpile.com/c/mRC1oO/piE4
https://paperpile.com/c/mRC1oO/DerT+9F7L
https://paperpile.com/c/mRC1oO/DerT+9F7L
https://paperpile.com/c/mRC1oO/Ac8p
https://paperpile.com/c/mRC1oO/P3ZR
https://paperpile.com/c/mRC1oO/P3ZR
https://paperpile.com/c/mRC1oO/9F7L
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iniciada en 2006, y a la cual Chile ratifico en 2008.
Esta comprende algunos articulos que se pueden
vincular directamente con los derechos sexuales
y reproductivos. Estos pueden ser identificados
como los siguientes:

* La Convencion contraviene todo tipo de forma
de sustitucion del proceso de toma de decision
en el ejercicio de los derechos (art. 12y 15).

* Prohibe practicas daninas y discriminatorias
contra las personas con discapacidad en ma-
terias relacionadas a matrimonio, familia, pa-
rentalidad y relaciones. Incluyendo el derecho
a conservar su fertilidad y a decidir el nimero
y espaciamiento de sus hijos (art. 23).

* Promueve el término de toda forma de explo-
tacion, violencia y abuso, incluyendo aquellas
realizadas por aspectos de género (art. 16).

* Promueve el acceso a programasy servicios de
salud asequibles y de calidad sobre sexuali-
dad y reproduccion (art. 25).

Si bien estos avances han contribuido en un
marco legal para la accion en diferentes paises,
persisten desafios en eliminar barreras para el
ejercicio de los derechos sexuales y reproducti-
vos, con adn mayores dificultades en el caso de
mujeres con discapacidad (UN, 2017). Desde la
Relatoria sobre los derechos de las personas con
discapacidad se reconoce que:

* Nifnas con discapacidad son mas probables de
ser excluidas de interacciones familiares y ac-
tividades, y es menos probable que accedan a
educacion, capacitaciony empleo o beneficiarse
de una total inclusion. Adicionalmente, se ven
coartadas sus decisiones autonomas en relacion
con los derechos sexuales y reproductivos, incu-
rriendo frecuentemente en discriminacion.

* Para el caso de las mujeres, la plena partici-
pacion e inclusion esta altamente relaciona-
da con los derechos sexuales y reproducti-
vos. En tanto de no garantizarse, hay mayores
riesgos de embarazos no planificados, trans-
mision de infecciones sexuales, violencia de

género, abusos sexuales, matrimonios infanti-
les y otras practicas dafinas.

Adicionalmente, se constatd que para la imple-
mentacion de estos derechos es imprescindible
que se garanticen:

* Marcos legislativos adecuados y que prohiban
practicas daninas.

* Marcos de politicas sociales que promuevan a
través de politicas y programas los derechos
sexuales y reproductivos, con la capacidad de
atender especificamente a las personas con
discapacidad.

* Educacion de caracter comprehensiva y no
discriminatoria que asegure el libre acceso a
la informacion y conocimiento sobre derechos
sexuales y reproductivos.

* Acceso a la justicia que logre asegurar a las
personas con discapacidad los mecanismos
para enfrentar practicas abusivas y daninas.

* Accesibilidad garantizada a toda informacion
y servicios sobre salud sexual y reproductiva.

* Eliminar toda forma de discriminacion que difi-
culte el acceso a la salud sexual y reproductiva.

* Involucramiento participativo de las personas
con discapacidad en las medidas implemen-
tadas en torno a salud sexual y reproductiva.

* Recoleccion apropiada y oportuna de informa-
cion, incluyendo datos estadisticos que aporten
a laimplementacion de medidas relacionadas a
discapacidad y salud sexual y reproductiva.

A nivel de Objetivos de Desarrollo Sustentable,
entre los cuales se abarca los derechos sexuales
y reproductivos a través de los objetivos 3.7 y 5.6,
se determino que se siguen manteniendo barreras
para acceder a los servicios de salud sexual y re-
productiva, donde las personas con discapacidad
tienen mayor probabilidad de experimentar vio-
lencia sexual, embarazos no deseados, mayores
riesgos de contraer infecciones de transmision se-
xual (UN, 2019). Por lo que es de mayor importancia
proveer de datos para el monitoreo en esta area.


https://paperpile.com/c/mRC1oO/tMv7
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2. Barreras identificadas para
garantizar los derechos

En primera instancia ha de reconocerse a las per-
sonas con discapacidad en cuanto a sus derechos
sexuales y reproductivos, lo que implica derribar
ideas preconcebidas o prejuiciosas respecto a su
capacidad, que tienden a interferir en el modo en
que se les trata, pero también en como se ven
representados sus intereses. Estereotipos y estig-
mas producen parte de una cultura que restringe
la participacion y goce de sus derechos, lo que
ademas se ve afectado por practicas discrimina-
torias y barreras para acceder y garantizar el ejer-
cicio de estos (UNFPA, 2018).

Asi como existen predisposiciones culturales y
sociales al momento de tratar tematicas sobre
derechos sexuales y reproductivos que afectan
de manera especifica a mujeres (UN, 2017), tam-
bién se han identificado aspectos que tienden a
tener un impacto especifico en la poblacion jo-
ven. Respecto a jovenes con discapacidad, la UN-
FPA (2018) ha identificado los siguientes temas de
mayor relevancia en este grupo:

* Carecen de confianza social y autoestima sexual.

* Familiares y educadores se perciben como
poco formados en la materia.

* Presentan bajos niveles de conocimientos so-
bre salud sexual y reproductiva, siendo mas
bajo aln en mujeres.

* No se proporciona informacion para tomar
propias decisiones.

* Presentan bajos niveles de educacion sexual,
incluyendo informacion sobre infecciones de
transmision sexual.

* Tienen menor acceso a servicios de planifica-
cion familiar y salud sexual y reproductiva.

En complementacion con lo anterior, a continua-
cion, se identifican las principales consideracio-
nes al momento de trabajar en la promocion de
los derechos sexuales y reproductivos.

Estigma y estereotipos

Las ideas basadas en estereotiposy estigmas con-
ducen a discriminacion de caracter sistémico, a la
vez que pueden incidir en des empoderamiento
e infantilizacion (Esmail et al. 2010). Dependien-
do de la naturaleza del prejuicio puede afectar a
la autoestima, generar inseguridad y aislamiento
social.

En esa medida, existen diferentes mitos y este-
reotipos que suelen afectar como se ven a las
personas con discapacidad, entre los cuales se
pueden identificar los siguientes:

- Percepcion negativa de la discapacidad

Si bien existen avances legislativos en materia de
superar comprensiones negativas de la discapa-
cidad, basadas en ideas de tragedia o como un
déficit, a nivel cultural persisten ideas que lo con-
ciben como una anormalidad o una enfermedad
(WHO y The World Bank, 2011). Este tipo de idea-
rios perpetia adjetivaciones que pueden incurrir
en practicas discriminatorias hacia la discapaci-
dad, pero que también afectan a las mismas per-
sonas con discapacidad en tanto pueden generar
miedos, malestares, vergiienza u otras formas de
auto percibirse en relacion con la sociedad.

Adicionalmente es importante destacar que las
personas con discapacidad no son un grupo ho-
mogéneo, por lo que han de tenerse en conside-
racion las particularidades de la diversidad que
le compone.

— Desconocimiento e invisibilidad de la
sexualidad de personas con discapacidad

En ocasiones el foco hacia las personas con dis-
capacidad tiende a que se garantice su partici-
pacion inclusiva en el trabajo o en la educacion,
priorizando estas areas por sobre aspectos rela-
tivos a su afectividad, sexualidad, y salud sexual y
reproductiva. Esto implica a su vez dar importan-
cia a una vision integral que comprenda materias
referidas a afectividad, corporeidad, emociones,
relaciones sociales y construccion de identidad.
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Esto puede estar relacionado no solo con formas
de priorizar la importancia de los derechos, sino
también a una comprension de estas tematicas
referidas a personas con discapacidad como un
tema tabl o ideas erroneas de que estas mate-
rias “despertaran” el interés sexual de las perso-
nas con discapacidad (Karatas y Dalgic, 2022). En
esa medida, la comunicacion ejercida en el hogar
resulta crucial para el reconocimiento de las per-
sonas con discapacidad en cuanto a sus intere-
ses sexuales y reproductivos, en tanto la mirada
parental tiende a conversar estos temas escasa-
mente y con un foco principal en torno a la higie-
ney situaciones de riesgo de abuso (Ballan, 2011).

- Personas con discapacidad identificadas
como asexuadas o hipersexuales

Existen ideas preconcebidas de que las personas
con discapacidad son asexuadas (Esmail et al.
2010), que limitan el entendimiento de su capaci-
dad de gozar de experiencias sexuales satisfacto-
rias o de una sexualidad activa, basadas en ideas
negativas y desinformadas respecto al funciona-
miento de sus cuerpos y comportamientos. Estas
nociones tienden a promover actitudes, usualmen-
te desde personas sin discapacidad, que los ven a
las personas con discapacidad como personas con
menores capacidades sexuales, e incluso estable-
ciendo jerarquias de capacidades en torno al tipo
de discapacidad (Milligan and Neufeldt 2001). Si
bien ha de reconocerse la interseccionalidad entre
asexualidad y discapacidad (Cuthbert 2021), y por
tanto que existen personas con discapacidad que
se identifican como asexuadas, la problematica so-
bre este punto recae en asumir estereotipos que
pueden restringir el ideario en torno al goce de la
sexualidad de las personas con discapacidad.

Por otra parte, también se les ha catalogado como
personas hipersexuales, en tanto se les asigna la
idea de no ser capaces de “controlar” sus impul-
sos ni su sexualidad a partir de ideas prejuiciosas
que asumen comportamientos peligrosos (Rohle-

der et al. 2018).

- Infantilizacion de las personas con
discapacidad

En concordancia con el punto anterior, estas ideas
tienen arraigo en la falta de conocimiento y en
una recurrente infantilizacion de las personas con
discapacidad, representados en un estado infan-
til permanente. Si bien figuras parentales y profe-
sionales han ido reconociendo la idea de que el
desarrollo de la sexualidad es parte importante
en aspectos como la transicion a la adultez, tien-
den a tener posiciones ambivalentes que se cen-
tran mayormente en sus aprehensiones que en
los deseos particulares de las personas con dis-
capacidad (Neuman 2021). Esto tiende a afectar
la percepcion de las personas con discapacidad
en cuanto a su capacidad de ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos de manera autonoma,
donde se prioriza otros actores para que tomen
las decisiones por su cuenta.

Barreras de acceso a la informacion

Las concepciones erradas y negativas hacia las
personas con discapacidad se ven relacionadas y
en ocasiones fomentadas por una carencia en el
acceso a la informacion relativa a la salud sexual
y reproductiva y sus derechos. Han de considerar-
se los medios y las modalidades en que se garan-
tiza dicha informacion, de modo que se promue-
va no tan solo un conocimiento de sus derechos,
sino que también se permita fomentar decisiones
informadas, autonomas y responsables. Esto im-
plica no solo un entendimiento del acceso a la
informacion en cuanto a los servicios de salud se-
xual y reproductiva, sino también en torno al co-
nocimiento al que acceden las familias, al que se
promueve en profesionales de educacion y otras
instituciones.

A partir de la revision de manuales y guias en-
focadas en mejoras para la implementacion de
servicios orientados a la salud sexual y reproduc-
tiva que consideren a personas con discapacidad,
se extrajeron algunas de las principales barreras

1


https://paperpile.com/c/mRC1oO/nZBi
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https://paperpile.com/c/mRC1oO/Zn1z
https://paperpile.com/c/mRC1oO/SpA0
https://paperpile.com/c/mRC1oO/P3ZR
https://paperpile.com/c/mRC1oO/P3ZR
https://paperpile.com/c/mRC1oO/5uPz

12

Informe de diagnostico. Discapacidad y derechos sexuales y reproductivos. Convenio Senadis y Universidad de Chile

para tener en cuenta. Algunas de las principales
consideraciones en torno al acceso a informacion
pueden verse identificadas a continuacion (UN-
FPA, CONADIS 2019; MSP 2014; Ministerio de Salud
Pablica 2017; OMS 2019; Meresman 2011):

- Acceso limitado a servicios sexuales y
reproductivos

Es de especial relevancia que los servicios desti-
nados especificamente a estas materias se conci-
ban como accesibles para las personas con dis-
capacidad, pero a su vez, que dentro de estos se
eliminen todo tipo de actitudes hostiles o negati-
vas basadas en discriminacion.

— Ausencia de accesibilidad universal

La falta de accesibilidad para acceder a servicios
o prestaciones donde se provee informacion es
primordial para garantizar la informacion que re-
ciben las personas con discapacidad.

- Carencia de informacion en formatos accesibles
Los formatos en los cuales se dispone la infor-
macion han de considerar la diversidad que com-
prende la discapacidad y de sus entornos.

- Barreras de comunicacion basadas en falta
de capacitacion a profesionales

Siendo los profesionales unas de las principales

fuentes de informacion, se ha de resguardad que

conozcan y estén interiorizados de los aspectos

relativos a estas tematicas.

— Familiares o parientes actuando como filtro
de informacion

La informacion ha de ser dirigida a la persona con

discapacidad, respetando su autonomia, evitan-

do practicas en donde se priorice a familiares o

parientes como filtro y garante de sus decisiones.

- Asequibilidad de los servicios

Los servicios que comprenden el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos deben
considerar ser asequibles para las personas con

discapacidad. Especial atencion han de tenerse
el acceso a los servicios pagados en cuanto
respondan a los principios considerados dentro
de los derechos sexuales y reproductivos.

- Aislamiento de personas con discapacidad
Adicionalmente, es importante considerar la pro-
mocion de la participacion social de las personas
con discapacidad, y terminar con practicas que
les aislen, restringiéndoles el acceso a la infor-
macion y servicios.

Desde organizaciones de la sociedad civil
se han reportado en informes sombras? las
siguientes preocupaciones en torno a los
Derechos Sexuales y Reproductivos:

- (CDPD) Informacion en salud sexual y
reproductiva no fue accesible en contexto
de pandemia COVID 19.

- (CDPD) Falta de acceso a informacion
y de comunicacion en establecimiento
de estudiantes sordos no ha adoptado
medidas que faciliten aprendizaje en
Lengua de Senas.

- (CDPD) Se han identificado practicas de
sustitucion legal de voluntad en salud
sexual y reproductiva en mujeres con
discapacidad mental.

- Ha conllevado a la negacion de derecho a
vida independiente, matrimonio, tuicion
de hijos e hijas y acceso a educacion
inclusiva desde la infancia.

2 Se revisaron informes sombras de organizaciones
de la sociedad civil tanto de la Convencion de
los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD), la Convencidn de los Derechos del Nifo
(CDN), como de la Convencidn sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CETFDCM). Estos se pueden encontrar en el
siguiente enlace https://tbinternet.ohchr.org/ la-
youts/15/TreatyBodyExternal/Countries.aspx



https://paperpile.com/c/mRC1oO/rYLT+oMsb+knUo+y17n+Tg2H
https://paperpile.com/c/mRC1oO/rYLT+oMsb+knUo+y17n+Tg2H
https://paperpile.com/c/mRC1oO/rYLT+oMsb+knUo+y17n+Tg2H
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/Countries.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/Countries.aspx
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- (CDPD) Casos de mujeres con discapaci-
dad en urgencia hospitalaria abusadas
sexualmente sin penas respectivas.

- (CETFDCM) La violencia sexual de la cual
han sido victimas mujeres con discapa-
cidad por parte de personal en centros
de internacion ha sido documentada y
sistematizada por el Instituto Nacional de
Derechos Humanos.

- (CETFDCM) Para las mujeres y nifias con
discapacidad, debieran prevalecer sis-
temas de cuidados no sustitutivos de su
voluntad, garantizando la posibilidad de
decidir por si mismas, superando y re-
virtiendo de este modo los regimenes de
interdiccion y curatelas.

- En especial atencion en contextos de ins-
titucionalizacion y esterilizacion.

- (CETFDCM) Problematicas no resueltas en
garantizar el consentimiento informado
en torno a la salud.

- (CETFDCM) Carencias de recursos pre-
supuestarios para financiar apoyos que
garanticen el derecho al consentimiento
informado y terminen con privaciones de
libertad y tratamientos forzados.

3. Anticoncepciony prevencion
de infecciones de transmision
sexual

Las personas con discapacidad usualmente tienen
un acceso restringido a la informacion respecto a
la anticoncepcion y prevencion de infecciones de
transmision sexual. Sumado a esto, practicas ba-
sadas en estereotipos y estigmas pueden generar
que existan practicas de tipo abusivas o incluso
violencia.

Han de resguardarse que el entorno familiar, co-
munitaria, educacional y de salud, de las personas

con discapacidad comprenda desde un enfoque
de derechos, que no es conveniente evitar la po-
sibilidad reproductiva, quitando estigmas sobre la
capacidad de crianza o de cuidados de terceros.

Dentro de problematicas especificamente referidas
a este tema, se pueden identificar las siguientes:

- Anticoncepcion sin consentimiento libre e
informado

Se ha identificado una practica extendida de
no considerar el consentimiento de las mismas
personas con discapacidad en temas de anticon-
cepcion, no considerando su autonomia ni respe-
tando sus propias decisiones e incluso propician-
do esterilizaciones involuntarias bajo premisas
de meétodos anticonceptivos o de control de la
menstruacion (Holness, 2013).

Adicionalmente, se puede observar que la infor-
macion proporcionada en cuando anticoncepcion
puede no haber sido informada de manera acce-
sible, garantizando su comprension en distintas
modalidades (UNFPA, 2018).

- Anticoncepcion forzada

Entre las personas con discapacidad existe una
mayor probabilidad de que reciban métodos an-
ticonceptivos en modalidad de inyeccion o dispo-
sitivo intrauterino, bajo el planteamiento que con
ello se aminora la carga al cuidador (UNFPA, 2018).
Ademas, existe preocupacion por procedimientos
quirdrgicos y tratamientos hormonales que estan
orientados para prevenir el crecimiento de ninas
y jovenes con discapacidad severa.

— Cuidados de higiene menstrual

Los cuidados de higiene menstrual pueden verse
afectados en tanto no existan apropiadas instala-
ciones de saneamiento, falta de educacion vy re-
cursos o apoyos para la higiene, generando con-
diciones propensas a enfermedades.

Como casos preocupantes, se han identificado
practicas de histerectomia usadas para evitar la
menstruacion (UNFPA, 2018).
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- Falta de acceso a informacion sobre
infecciones de transmision sexual

Existen mayores riesgos de contraer infecciones
de transmision sexual, entre estas VIH/SIDA, en
tanto no se les incluye como beneficiarios poten-
ciales como tampoco se les representa en campa-
nas, bajo ideas estereotipadas de no ser sexual-
mente activos (UNFPA, 2018). A esto se suma que
la informacion en algunos casos no es oportuna
dentro de su desarrollo en cuanto a salud sexual
y reproductiva.

- Requerimientos de consentimiento o una

notificacion parental limitando la autonomia.
En relacion con los puntos tratados anteriormen-
te, hay concepciones problematicas ligadas a las
ideas de capacidad legal, en donde se restringe
el acceso a la toma de decisiones, con mayor me-
dida en casos donde hay mayores requerimientos
de apoyos.

Desde organizaciones de la sociedad civil
se han reportado en informes sombras las
siguientes preocupaciones en torno a la
tematica de Anticoncepcion y prevencion
de infecciones de transmision sexual:

- (CDPD) Falta de accesibilidad para
personas con baja vision/ceguera en sus
empaques anticonceptivos.

- (CETFDCM) Falta de informacion
y claridad respecto a como se ha
asegurado que todas mujeres, en
particular mujeres con discapacidad
tengan acceso adecuado y efectivo a
los servicios de aborto en condiciones
segurasy a servicios de atencion
posterior al aborto. Asi como a apoyos
psicologicos en caso de violencia sexual.

4. Derecho a la maternidad y
paternidad

Las personas con discapacidad tienen el derecho
a ser madres o padres, por lo que se les han de
garantizar los servicios y apoyos en la experiencia
del embarazo, maternidad o paternidad, parto y
cuidados.

En esa medida es crucial que desde los servicios
de salud como de otros servicios que asisten en
el desarrollo de una maternidad o paternidad,
puedan proveer de la informacion oportunay ac-
cesible para las personas con discapacidad. Asi
como de proveer los apoyos y garantizar las con-
diciones accesibles para su desarrollo tanto en el
embarazo, parto, puerperio como en los cuidados
de las hijas o hijos.

Existen problematicas particulares que se han
identificado en cuanto al desarrollo de una ma-
ternidad o paternidad en las personas con disca-
pacidad. Entre estas se identifican algunas, tales
como:

- Esterilizacion forzada e involuntaria

La esterilizacion forzada e involuntaria representa
una amenaza que ha sido identificada internacio-
nalmente (WHO y The World Bank, 2011; UN, 2017;
UNFPA, 2018). Estas se tienden a realizar bajo una
idea errada de interés superior de la persona, en
donde se presupone un bien para la persona con
discapacidad, cuando en efecto se esta vulneran-
do sus derechos.

Este tipo de practicas se realizan bajo las ideas
erroneas de que las mujeres con discapacidad
no estan aptas para la maternidad y de que se
mejorara la calidad de vida ante “embarazos que
pueden llegar a ser una carga”, o ideas basadas
en razones indicando que en caso de violacion les
protegera de quedar embarazada.
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En esta medida, las practicas estan fuertemente
arraigadas en estereotipos, estigmas y no reco-
nocimiento de los derechos de las personas con
discapacidad.

— Abortos forzados

Existen practicas de abortos forzados que se lle-
van a cabo bajo una presion para terminar con
embarazos basados en estereotipos negativos e
ideas eugenésicas.

Desde organizaciones de la sociedad civil se han reportado en informes sombras las siguientes
preocupaciones en torno a la maternidad, paternidad y derecho a la familia:

- (CDPD) Falta de interpretacion de matronas de mujeres sordas o con discapacidad auditiva que

lo requerian.

- (CDPD) (CETFDCM) Discriminacion y estigma en relacion con el embarazo y maternidad de

mujeres con discapacidad.

- Riesgosas condiciones que han facilitado la esterilizacion forzada.

- (CDPD) Carencias en asesoramiento de embarazos seguros y, tendencia proclive a promover ni-

camente Ley IVE (aborto en 3 causales).

- Aplicacion selectiva de esterilizacion quirdrgica en mujeres con discapacidad mental.

- Unidades de servicios hospitalarios recurren a protocolos para tuicion del recién nacido por
SENAME en casos de estar en el registro nacional de discapacidad o de diagnodstico psiquiatrico.

- (CETFDCM) Casos donde se ligan o cortan trompas de Falopio, de forma irreversible, a mujeres
con sindrome de Down, dano neurologico y trastornos mentales, con el objetivo de impedir que

tengan hijos.

5. Consideraciones finales

En las secciones anteriores se dio cuenta de las
principales problematicas que afectan la garantia
de los derechos sexuales y reproductivos de las
personas con discapacidad, teniendo especial én-
fasis en la anticoncepcion y prevencion de infec-
ciones de transmision sexual y el goce del derecho
a la maternidad, paternidad y a formar familia.

A modo general, existen estigmas y estereotipos
que tienden a reforzar ideas negativas persisten-
tes respecto a como entender la salud sexual y re-
productiva de las personas con discapacidad. Las
barreras de acceso a la informacion son un factor
latente que requiere atencion, en tanto impiden
el acceso a conocimiento y limitan la informacion
disponible, generando mayores dificultades para
el abordaje de estas tematicas.

Como practicas de mayor preocupacion se obser-
van actitudes que promueven la discriminacion, o
privan de autonomia a la persona con discapaci-
dad al momento de acceder a los servicios y pres-
taciones, generando espacios en donde se llevan
a cabo comportamientos abusivos, practicas no-
civas e incluso violencia.

De manera adicional, se ha de considerar que
el ejercicio de los derechos sexuales y repro-
ductivos implica tener una mirada transversal
que considere tanto las distintas realidades vy
experiencias de las personas con discapacidad,
asi como de las complejidades de los entornos en
que se encuentran.
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Derechos Sexuales y Reproductivos de las Personas con Discapacidad

Anticoncepcion y prevencion de

infecciones de transmision sexual

Derecho a la maternidad,
paternidad y a la familia

ESTIGMA'Y ESTEREOTIPOS

(7]
<
(&) P
= BARRERAS AL ACCESO DE LA INFORMACION
L
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- . PRIVACION DE
@ DISCRIMINACION T ABUSOS
&
PRACTICAS NOCIVAS VIOLENCIA

En esa medida es importante reconocer que exis-
ten particulares consideraciones respecto a las
siguientes situaciones que afectan a las personas
con discapacidad:

- Institucionalizacion de personas con
discapacidad

Como ha sido reiterado en el reporte tematico del
Comité sobre las Personas con Discapacidad de
las Naciones Unidas (UN, 2017), los espacios de
institucionalizacion reproducen practicas nocivas
de abuso y control hacia personas con discapaci-
dad dando cabida a escenarios donde se les nie-
ga la autonomia y privacidad.

- Persistencia de nociones patriarcales

Ideas patriarcales tiende a reforzar preconcep-
ciones en cuanto a los roles y relacionamiento
hacia las mujeres con discapacidad, ya sea ins-
talando ideas en torno a su posibilidad de ser
parejas, madres o cuidadoras, como también en
como reproducen ideas respecto a la belleza e in-
tervienen en como se auto perciben como menos
valoradas o atractivas que pares (UNFPA, 2018).

- Grupos historicamente marginalizados

Mujeres pertenecientes de grupos historica-
mente marginalizados tienden a experimentan
maltiples formas de discriminacion en el ejercicio

de sus derechos sexuales y reproductivos (UN,
2017). En el caso de mujeres indigenas pueden es-
tar sujetas a violencia sexual, matrimonios tem-
pranos 0 embarazos no deseados, personas con
discapacidad intelectual son mas probables de
que sus opiniones sean menos valoradas o no
consideradas por familiares u otros, o discapaci-
dades multiples, donde existen nociones en torno
a que las mujeres con discapacidad carecen de ca-
pacidad de entender sobre sexualidad y sus pro-
pios cuerpos, y miedos de familiares de tener que
hacerse responsable sobre su sexualidad.

- Contexto en pandemia COVID-19

El caso de Chile fue documentado en una publica-
cion realizada en cuanto a las consecuencias de
la pandemia COVID-19 en las mujeres con disca-
pacidad, en donde se dio cuenta desde la expe-
riencia de mujeres y personas no binarias, de las
falencias en garantizar el acceso a los servicios de
salud sexual y reproductiva, denegacion de citas
de ginecologia y trabajadores sociales, compli-
caciones para acceder en lugares habitados re-
motamente, y cambios en protocolos de atencion
(UNFPA and Woman Enabled International, 2021).
Lo cual plantea que durante este contexto se exa-
cerbaron las problematicas referidas a la garantia
de sus derechos.
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CAMPANAS SOBRE SEXUALIDAD
Y/0 DISCAPACIDAD

En este segundo apartado se revisaron diferentes campanas relacionadas con sexualidad y/o discapa-
cidad, a fin de poder evaluar aspectos técnicos sobre la difusion de estos contenidos, como también el
mismo contenido que se promueve a través de estas experiencias.

La basqueda de campanas arrojo un nimero am-
plio de materiales disponibles en la tematica es-
pecifica “Derechos Sexuales y Reproductivos de
Personas con Discapacidad”. El primer filtro con-
sistio en la bisqueda de la fuente de donde ema-
naba o desde donde se habia creado el material,
es decir, fuentes oficiales en donde estuviesen
alojados los documentos o medios originales (ya
que a algunos de ellos se llego a través de noti-
cias). Segundo, se hizo una categorizacion en la
que se seleccionaron aquellos materiales que co-
rrespondiesen a programas, campanas o recursos
cuyo fin fuese educar o informar a usuarios/as.

Asi, se hizo un listado aparte con informes, reportes,
sitios de organizaciones y documentos investigati-
vos, que considero las siguientes particularidades:

* Dentro de las campanas, se incluyeron tam-
bién algunos materiales y/o campanas enfo-
cadas en personas con discapacidad en ge-
neral, que, si bien no hablan directamente de
Derechos Sexuales y Reproductivos, sirven de
referencia en cuanto al uso de recursos grafi-
cos o audiovisuales y formatos.

* Se incluyeron también materiales que no son
campanas propiamente tal, pero que si abor-
dan la tematica Derechos Sexuales y Repro-
ductivos de PcD, que resultan interesantes ya
sea por las sub tematicas que abordan o el
formato o forma en que lo llevan a cabo (crea-
tividad, recursos, etc.).

* Se agruparon algunos materiales que pertene-
cian a una misma seccion o eje tematico de

organizaciones, que fuesen incluso parte de
diferentes campanas, pero que abordaron el
mismo tema o temas similares.

Esta blsqueda resulto en el analisis en detalle de
cerca de 50 recursos, disponibles en diferentes
formatos, compuestos por diferentes partes, du-
racion o extension. Para comprobar la existencia
de atributos de accesibilidad (metadatos y confi-
guraciones especificas) en documentos digitales
de texto, con ilustraciones o infograficos (no au-
diovisuales), se utilizo el lector de pantalla NVDA
y el software Adobe Acrobat Pro.

En general y en base a la revision, la tematica se
caracteriza por ser abordada de diferentes ma-
neras, ya sea a través de recursos escritos o en
texto, ilustrados, en video o mediante capsulas
de audio. No todos los recursos son accesibles o
inclusivos, destacando que hay una falta de op-
ciones de accesibilidad de forma transversal, so-
bre todo en los recursos que contienen imagenes
o texto, ya sea porque han sido pensados para ser
impresos originalmente o porque el formato del
archivo digital no permite acceder a las opciones
en todos los dispositivos o software para visua-
lizacion. Esto se traduce en que hay materiales,
recursos o campanas que abordan un tipo de ac-
cesibilidad a la informacion (por ejemplo, lectura
facil), pero dejan fuera otras (como visual).

Un namero bajo de campanas o recursos estan
disponibles en diferentes formatos, para garan-
tizar la accesibilidad de personas con diferentes

17



18

Informe de diagnostico. Discapacidad y derechos sexuales y reproductivos. Convenio Senadis y Universidad de Chile

discapacidades (visual, auditiva, cognitiva o inte-
lectual, etc.), y que ademas estan en diferentes
idiomas. Entre ellas, destaca la campana Somos
Desear de REDI (Argenting, 2020) y Educacion Civi-
ca en Lectura Facil de Pais DE (Chile, 2020).

Producto de la revision, se construye un listado
de consideraciones para garantizar el acceso a la
informacion, que la campana a desarrollar debe-
ria incluir:

Para el material escrito o en imagenes:

a)
b)

c)

h)

Lectura Facil

Uso de tamaiio de texto grande (14 pt. hacia
arriba)

Distincion clara entre titulos, subtitulos y
parrafos

Uso de metadatos con informacion clave
sobre el material
i) Descripcion de imagenes o texto
alternativo

ii) Uso de marcadores

iii) Uso de etiquetas para facilitar la
jerarquizacion (H,H1, H2, H3, P, etc.).

iv) Uso de orden logico de lectura por
pagina (arriba - abajo / izquierda a
derecha)

v) Llenado de ficha con informacidn sobre
el documento (autores, titulo, tema,
palabras clave, etc.).

Control de extension de linea (parrafos no
tan extensos horizontalmente menos de 60
caracteres)

Uso de alto contraste entre figura y fondo o
texto y fondo

Formato que guarda las opciones de accesi-
bilidad y permite revisarlas en cualquier dis-
positivo (HTML).

Tamano que permita legibilidad en diferen-
tes dispositivos (o que permita ajustar el ta-
manfo de texto e imagenes).

Limitacion de la informacion por hoja o lami-
na (no sobresaturar de informacion)

j) Division de hojas o laminas por subtemas
para facilitar la comprension

k) Uso de fuentes legibles (sin serif, no conden-
sada, no cursiva o italica, no thin o light, no
script o caligrafica o decorativa).

[) Uso de espaciado adecuado
m) Uso de interlineado adecuado

n) Parrafos alineados a la izquierda (no justifi-
cado ni centrado) Para capsulas de video:

0) Audio descripcion / audio narracion
p) Interpretacion en Lengua de Senas
q) Subtitulos / CC

r) Graficas en alto contraste y con tamanos
adecuados

En la siguiente tabla se sintetiza la informacion re-
copilada respecto a la revision de campanas orien-
tadas a sexualidad y/o discapacidad. Los atributos
operacionalizados comprenden los siguientes:

* Casos: refiere al nombre de la actividad imple-
mentada, indicando a su vez el pais ejecutor,
idioma en que se realizo, ano de implementa-
ciony el enlace de referencia.

* Tematica: indica la tematica abordada en el
marco de la actividad implementada.

* ;Qué subtemas han sido abordados?: identifi-
ca las tematicas que se engloban dentro de la
actividad.

e ;Como se ha abordado? ;Como se ha repre-
sentado?: describe los aspectos técnicos de
como se desarrollo la actividad, indicando la
modalidad que se utilizo para difundir y los
aspectos de accesibilidad contemplados.

* ;Como se ha implementado la accesibilidad?:
destaca los aspectos que dispone para garan-
tizar accesibilidad, a la vez que se recalcan
aquellos aspectos que faltan o no se contem-
plany que son relevantes para la accesibilidad.

* Miniatura: presenta una imagen en miniatura
de la campana revisada.
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https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/12/Sexual_reproductive_health-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=C10JNbIjpcM
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https://www.unfpa.org/we-decide-including-and-empowering-persons-disabilities
https://www.msh.org/resources/we-decide-initiative-for-young-persons-with-disabilities-infographic
https://www.msh.org/resources/we-decide-initiative-for-young-persons-with-disabilities-infographic
https://www.msh.org/resources/we-decide-initiative-for-young-persons-with-disabilities-infographic
https://www.unfpa.org/we-decide-including-and-empowering-persons-disabilities
https://www.unfpa.org/we-decide-including-and-empowering-persons-disabilities
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/prb-we-decide-presentation-guide.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/prb-we-decide-presentation-guide.pdf
https://www.prb.org/projects/we-decide-engage/
https://www.prb.org/projects/we-decide-engage/
https://www.prb.org/projects/we-decide-engage/
https://www.prb.org/projects/we-decide-engage/
https://www.prb.org/resources/path-to-equality-women-young-persons-with-disabilities/
https://www.prb.org/resources/path-to-equality-women-young-persons-with-disabilities/
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http://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-07-18/What%20to%20do%20if%20someone%20hurts%20you_1.pdf
https://www.svri.org/africa-regional-sgbv-network/regional-resources-information-sheets
https://www.svri.org/africa-regional-sgbv-network/regional-resources-information-sheets
https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/images/Archivos/publicaciones-direcciones/DDHH/genero-y-programa-educacion-sexual/publicaciones/es_parte_de_la_vida_tagged.pdf
http://www.svri.org/
http://www.svri.org/
http://www.svri.org/
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https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/images/Archivos/publicaciones-direcciones/DDHH/sexualidad/Es%20parte%20de%20la%20vida%20II_compressed.pdf
https://elpais.com/agr/28_dias_tabu_regla/a
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https://deeply.thenewhumanitarian.org/womenandgirls/articles/2017/12/19/the-fight-to-end-forced-sterilization-of-girls-with-disabilities
https://www.health.nsw.gov.au/disability/Pages/being-a-healthy-woman.aspx
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https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/Dis_Resource_Catalogue_20180905.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/Dis_Resource_Catalogue_20180905.pdf
https://www.fpnsw.org.au/who-we-help/disability/disability-resources
https://www.fpnsw.org.au/factsheets/individuals/disability/all-about-sex
https://www.fpnsw.org.au/loveandkisses
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/factsheet_12_contraception.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/factsheet_05_private_and_public.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/FactSheet_12_Planning_Pregnancies_v2.0_January_2017.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/FPNSW_GrowingSexuality_booklet.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/FPNSW_GrowingSexuality_booklet.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sexsafeandfun
https://www.youtube.com/watch?v=cD6xvQpdgzE
https://www.youtube.com/watch?v=cD6xvQpdgzE
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/ssf_how-to-use-a-condom_activity-cards.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/ssf_how-to-use-a-condom_activity-cards.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/ssf_good_sex_bad_sex_activity_cards_1.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/ssf_good_sex_bad_sex_activity_cards_1.pdf
https://www.fpnsw.org.au/aboutmasturbation
https://www.fpnsw.org.au/who-we-help/disability/disability-resources/outing-disability-photographic-journey
https://www.fpnsw.org.au/who-we-help/disability/disability-resources/outing-disability-photographic-journey
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/Supporting_Decision_Making_Tool_20180327.pdf
https://www.fpnsw.org.au/sites/default/files/assets/Supporting_Decision_Making_Tool_20180327.pdf
http://outingdisability.com.au/
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http://banteaysrei.info/wp-content/uploads/2013/03/A-Community-Training-Toolkit-EN.pdf
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https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
https://womenenabled.org/reports/wei-fact-sheet-srhr/
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https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/A_72_133_Easy_to_read_version.pdf
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https://www.ippf.org/sites/default/files/changing_lives_israel_2013.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/changing_lives_israel_2013.pdf
https://www.ippf.org/resource/watch-lets-talk-about-sex-disability
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-11/Gu%C3%ADa%20visual%20para%20entender%20el%20aborto%20%20-%20%20Espanol.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-11/Gu%C3%ADa%20visual%20para%20entender%20el%20aborto%20%20-%20%20Espanol.pdf
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https://injustajusticia.org/es
https://injustajusticia.org/en/casos

Informe de diagnostico. Discapacidad y derechos sexuales y reproductivos. Convenio Senadis y Universidad de Chile

30

"SRUdS AP
ensua) A sojniigns uod
aQNLNOA 3P SO3PIA AP
uolxdnpoidal ap eisi]

(1e1101n] o1ew.oy
ua) 03pIA ap sejnsde)

"0A3NU aJqwoy 13
‘owsiydew ‘eppuejul
©] Ud 0J9Ud3 AP
BIDUS)OIA {(0OASNU 3P
Jezuswod) eidualoIA
€] ap uobdelljiqeyal
‘eIDUI)OIA ‘043US Bp
BIDUI)0IA ‘Ojea}jeW /
uolsaJse ‘uoIdr|OIA
‘osnqe .iowe
‘sauoued ‘oidoud
Jowe uoieanpa
‘0d1jueWol Jowy

pepidededsip
uod sasafnw epey
043U3S dp BIDUSIOIA

‘Sojelnoliny
9p elajdwod elsi]

BJ® JR(DUId jul]

6L0¢C -ouy
Joueds3 :ewolp|
eyeds] :sied

‘Inboul
-B|\ BULIB|\ UOD 9dUQ
uoldepun4 :ejiouny

zeded
anb sey :@iquoN

IB5ag SowWos

‘(opesuapuod

0>0d un sanbune)
01X91 9p opendape
ouewe} :S0dPIA

SO] 9p sedyeis ua
91SeJ1U0d 03B 3p 0SN

‘'seuas
ap engua] A sojningns
‘uoiddiidsapolpne
uod SO0aPIA ‘sasalnw
9p so1e1al Uod

olpne ap sejnsde)

(pepiiqisadde
Jesinal) uoisidap
©J1Sanu ddy "o9apIAa
A oipne ap sejnsde)

‘Pepljigisadde
‘elliwey ;pepiwiul
‘1enxas 0asap
‘soydalap ‘ousip
ojeJ} ‘odsand
‘uoidaduodnue
‘oped ‘owsnideded
‘elwouolne ‘eljwey
‘Jowe ‘opewJojul
0lUaIWIlUdSU0d
‘pepljenxas ‘ezuelid
‘uoideznuejul
‘uoidew.oyul
‘opepind A epualsise
‘pepiuialew
‘pepnenxas A efsied
9p Sewal ua god se]
21qos sonw ‘(Jeud A
alpew Jas o uainb
uod A opuend ‘efased
Jaual) JIp1daq

pepidededsip

uod seulu A sasalnw
ap soAldnpoudal A
S9]eNXas soydataQ

TNbe Teyauld Hjul

020¢ ouy
Joueds] :ewolpj|
eulUISIY Sied
a3y ‘efi0iny

1easaq
SOWOS :iquIoN



http://genero.redi.org.ar/project/somosdesear/
https://www.youtube.com/watch?v=WsENfMzkCfk
https://www.youtube.com/watch?v=bF6dt3VXQaw&list=PLHoY2n31yW5BgUM2r5MIIbuQptG4l_V2Z
https://www.youtube.com/watch?v=bF6dt3VXQaw&list=PLHoY2n31yW5BgUM2r5MIIbuQptG4l_V2Z
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https://www.micare.cl/eslf/2021/12/01/paisdi-un-programa-de-incidencia-para-adultos-con-discapacidad-intelectual-2/
http://www.paisdi.cl/
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A continuacion, se presentan algunos de los recursos recopilados dentro de la revision de
informacion sobre derechos a la salud sexual y reproductiva de las personas con discapacidad.
Estos materiales presentan fuentes de informacion que pueden servir a modo de referencia en
el desarrollo de estas tematicas.

1. Manuales, guias y recomendaciones internacionales

‘ Documento

‘ Observaciones

Pais

Uruguay Recomendaciones para el abordaje de Proporciona una mirada integral respecto
la salud sexual y salud reproductiva en al tratamiento de los derechos sexuales y
personas con discapacidad Uruguay reproductivos en el marco de la atencion en
2020 salud. Comprende incluso la importancia de

acceder a los servicios y de flexibilizar las
practicas de atencion.

Da cuenta de recomendaciones especificas en
cdmo mejorar y garantizar la implementacion
de los derechos, definiendo practicas
diferenciadas por tipo de discapacidad.

Uruguay Guias en Salud Sexual y Reproductiva. Provee recomendaciones en torno a la salud
Capitulo: Abordaje de la Salud Sexual sexual y reproductiva en niveles de institucion
y Reproductiva en personas con como profesional. Plantea consideraciones
discapacidad especificas en cuanto a violencia.

Uruguay Es parte de la Vida. Material de apoyo Introduce conceptos sobre discapacidad y se-
sobre educacion sexual y discapacidad | xualidad en el marco de un programa de edu-
para compartir en familia cacion sexual de Uruguay.

Ecuador Atencion integral en salud sexual Da cuenta de problematicas especificas,

y reproductiva para personas con seguidas de recomendaciones para el servicio
discapacidad de atencion en salud sexual y reproductiva.

Ecuador Guia sobre derechos sexuales, repro- Es un recurso didactico dirigido a personas
ductivos y vida libre de violencia para con discapacidad para reflexionar sobre sus
las personas con discapacidad condiciones de salud sexual y reproductiva.

Considera definiciones y estrategias de manera
educativa.



https://inclusionydiscapacidad.uy/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-para-el-abordaje-de-la-salud-sexual_2020_web_accesible.pdf
https://inclusionydiscapacidad.uy/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-para-el-abordaje-de-la-salud-sexual_2020_web_accesible.pdf
https://inclusionydiscapacidad.uy/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-para-el-abordaje-de-la-salud-sexual_2020_web_accesible.pdf
https://inclusionydiscapacidad.uy/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-para-el-abordaje-de-la-salud-sexual_2020_web_accesible.pdf
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/Libro-Discapacidad-SSR-28-11-12.pdf
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/Libro-Discapacidad-SSR-28-11-12.pdf
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/Libro-Discapacidad-SSR-28-11-12.pdf
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/Libro-Discapacidad-SSR-28-11-12.pdf
https://www.bibliotecaunicef.uy/doc_num.php?explnum_id=74
https://www.bibliotecaunicef.uy/doc_num.php?explnum_id=74
https://www.bibliotecaunicef.uy/doc_num.php?explnum_id=74
https://ecuador.unfpa.org/es/publications/manual-de-atenci%C3%B3n-integral-en-salud-sexual-y-reproductiva-para-personas-con
https://ecuador.unfpa.org/es/publications/manual-de-atenci%C3%B3n-integral-en-salud-sexual-y-reproductiva-para-personas-con
https://ecuador.unfpa.org/es/publications/manual-de-atenci%C3%B3n-integral-en-salud-sexual-y-reproductiva-para-personas-con
https://ecuador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/guia%20salud%20sexual%20discapacidad.pdf
https://ecuador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/guia%20salud%20sexual%20discapacidad.pdf
https://ecuador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/guia%20salud%20sexual%20discapacidad.pdf
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Espana Posicionamiento por el derecho a la Plantea principios a tener consideracion en la
sexualidad de las personas con disca- implementacion de los derechos sexuales y
pacidad intelectual y/o del desarrollo reproductivos.

Espana Dibujando la sexualidad de las Material didactico que se centra en desmitificar
personas con discapacidad intelectual la sexualidad de personas con discapacidad
y/o del desarrollo. Una cuestion de intelectual y/o del desarrollo.
derechos

Chile Guia para el docente. Educacion sexual Recurso destinado a los docentes para el

de nifios, ninas y jovenes con discapa-

abordaje de la sexualidad en personas con

cidad

discapacidad intelectual.

2. Recursos audiovisuales

Adicionalmente, parte de las revisiones dio cuenta de recursos audiovisuales que promueven la tematica
relacionada entre sexualidad y discapacidad.

Temas

Sexualidad y Discapacidad

Enlaces

Documental ‘Yes, we Fuck’
https://vimeo.com /123177395

Cortometraje sobre sexuali-
dad y discapacidad intelec-
tual: es cuestion de gustos

https://www.youtube.com/
watch?v=cDYSDnOzNwY

Trailer ‘Y yo ;Por qué no? La
Sexualidd de personas con
discapacidad intelectual o
del desarrollo’

https://www.youtube.com/
watch?v=K2K4mjvg2Xw

Comentarios

Estos diferentes videos proporcionan
una mirada a la experiencia de la
sexualidad y las reflexiones que
realizan las mismas personas con
discapacidad.

El documental “Yes, we fuck”
explora diferentes aproximaciones
a la sexualidad de las personas con
discapacidad.

El cortometraje sobre sexualidad y
discapacidad da cuenta de una re-
flexion teniendo protagonista a perso-
nas con discapacidad

El trailer “Y yo ;Por qué no?” da
cuenta de algunas reflexiones en
torno a la sexualidad y discapacidad
desde profesionales.
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/05/posicionamiento_sexualidad.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/05/posicionamiento_sexualidad.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/05/posicionamiento_sexualidad.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/PUBLICACIONES_ARTICULOS/aF_Feaps_guiasexualidad.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/PUBLICACIONES_ARTICULOS/aF_Feaps_guiasexualidad.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/PUBLICACIONES_ARTICULOS/aF_Feaps_guiasexualidad.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/PUBLICACIONES_ARTICULOS/aF_Feaps_guiasexualidad.pdf
https://convivenciaescolar.mineduc.cl/wp-content/uploads/2018/10/Educacion-Sexual-de-ninos-ninas-y-jovenes-con-discapacidad-Intelectual.pdf
https://convivenciaescolar.mineduc.cl/wp-content/uploads/2018/10/Educacion-Sexual-de-ninos-ninas-y-jovenes-con-discapacidad-Intelectual.pdf
https://convivenciaescolar.mineduc.cl/wp-content/uploads/2018/10/Educacion-Sexual-de-ninos-ninas-y-jovenes-con-discapacidad-Intelectual.pdf
https://vimeo.com/123177395
https://www.youtube.com/watch?v=cDYSDnOzNwY
https://www.youtube.com/watch?v=cDYSDnOzNwY
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw
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Asistencia sexual

Corto documental ‘Samanta
y... la asistencia sexual’

https://vimeo.com /275791591

Campana ‘I masturbate’

https://www.youtube.com/
watch?v=dL5kAiLPb7I

Dentro del sitio de Asistencia Sexual
se pueden encontrar estos recursos
en donde se visibilizan intereses,
apoyos y experiencias sobre
asistencia sexual.

Mas informacion se puede encontrar
en:

https://asistenciasexual.org

Desafiando cultura discapa-
citante y capacitista

Charla TEDxYale ‘Sexuality
and Disability: Forging Identi-
ty in a World that Leaves You
out’

https://www.youtube.com/
watch?v=akGYugciSVw

En una charla TED se indican ciertas
barreras para expresar intenciones
que refieren a derechos reproductivos.



https://vimeo.com/275791591
https://www.youtube.com/watch?v=dL5kAiLPb7I
https://www.youtube.com/watch?v=dL5kAiLPb7I
https://www.youtube.com/watch?v=akGYugciSVw
https://www.youtube.com/watch?v=akGYugciSVw
https://asistenciasexual.org/
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