
Proyecto financiado por:

SALUD MENTAL
SIN BARRERAS

LA COMUNIDAD SORDA PRESENTE,

UN DERECHO EN LENGUA DE SEÑAS

Organiza:



Educar sobre salud mental

Promover el autocuidado

Entregar información en LSCh

Proyecto financiado por:

Proyecto financiado por el Fondo Nacional de Proyectos
Inclusivos FONAPI 2024 - SENADIS

Cuadernillo dirigido hacia la Comunidad Sorda.
Incluye ilustraciones y videos accesibles en LSCh.



Poder hablar con alguien
cuando hay un problema

Tener momentos felices y
tristes. ¡Es normal!
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Sentirse bien con
uno mismo

Significa sentirnos bien
con nosotros mismos,

con las personas que nos
rodean y con la vida que

llevamos.

Escanea este
QR para más
información

en LSCh



Escanea este
QR para más
información

en LSCh
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Existen muchas ideas equivocadas sobre la salud
mental. Estos mitos pueden producir miedo o prejuicios.

Aquí te mostramos algunos de los más comunes.
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Estar enojado sin
razón clara

Sentirse triste por
muchos días

Tener miedo o
ansiedad siempre

No poder dormir o
dormir mucho

No querer comer o
comer mucho

No querer hablar
con nadie

Escanea este
QR para más
información

en LSCh
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Rutina
diaria

Alimentación saludable

Ejercicio

Tiempo para ti

Conéctate con otros

Atención plena
Sueño

Desconéctate de
redes sociales

Escanea este
QR para más
información

en LSCh

Escanea este
QR para más
información

en LSCh
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Repite 4 veces y siente cómo tu cuerpo se relaja
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