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Actividad Fisica it

VainZa

con todos
Cualquier movimiento corporal y/o contraccion muscular que incremente
el gasto energético por sobre el nivel basal.

Comprende diferentes dimensiones, formas y/o subcategorias
— Movimientos AVD, escolares y actividades de recreacion
— Ejercicio fisico y Actividades deportivas




Deporte Adaptado P

con todos

Se refiere a un deporte que se ha modificado o diseiado especialmente
para un atleta con discapacidad.
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Deporte y Rehabilitacion s

VainZa

con todos

Beneficios Fisicos
— Proporciona experiencias de movimiento
— Favorece el descubrimiento de habilidades
— Ensefa destrezas deportivas
— Desarrolla capacidades motrices
— Es un medio para el desarrollo funcional
— Es un medio de terapia en si mismo

Beneficios Psicosociales
— Sentirse saludable
— Visualizarse como persona sana
— Participacion en equipo
— Desarrollar la motivacion hacia un logro
— Mejorar la autoestima y autoeficiencia
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Inclusion en el Deporte  ;aiie

con todos

Primer Nivel
» PcD practican deporte exclusivamente en su ambiente con otras PcD.
— Forma menos avanzada de inclusion.
— Ej.: Clubes para personas con discapacidad

Segundo Nivel
* Clubes deportivos “convencionales ”
tienen una seccion de deporte adaptado.}

Tercer Nivel
» PcD practican deportes junto a PsD
— Forma mas avanzada de inclusion

— Generalmente los deportes inclusivos no son de caracter competitivo.




Inclusion en el Deporte ;G

VainZa

con todos

Niveles y subdivisiones se establecen de acuerdo al caracter, objetivos y el
ambito donde se desarrolla el deporte adaptado.

Subdivisiones del deporte Adaptado
Deporte Terapéutico
Deporte Escolar

Deporte Recreativo
Deporte Competitivo
Deporte Alto Rendimiento




Deportes Paralimpicos de Verano/ 2
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Equestrian

% Football 7-a-side ﬂ Goalball
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‘ Y2 Wheelchair dance

Whoolchalr fonclng

MQL

n Wheelchair rugby
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BlathIon .' Cross-country skiing

m Alpme skung
] E Ice sledge hockey
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Wheelchalr curllng




Aspectos a considerar
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Implementar deportes en relacion al interés y a las capacidades
de las personas hacia quienes se orienta el proyecto.

Instalaciones deportivas y recursos materiales Disponer de
espacios con accesibilidad universal, en caso contrario realizar las
adaptaciones correspondientes en el espacio donde se hace la
practica deportiva.

Formacion de recurso humano especializado en actividades
fisicas y deporte adaptado

con todos
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